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Enquanto a Europa se prepara para a época de migracao das
aves no outono, a Autoridade Europeia para a Seguranca dos
Alimentos (EFSA) e a Comissao Europeia disponibilizaram
uma série de recursos praticos para ajudar os agricultores, os
pequenos detentores de bandos e os veterinarios a impedir a
propagacao da gripe aviaria, no ambito de uma campanha
denominada #NoBirdFlu.

Os surtos de gripe aviaria - também conhecida como gripe
das aves — podem ter consequéncias graves para a saude
animal, a producao alimentar, os meios de subsisténcia dos
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agricultores e a saude publica. No entanto, medidas
preventivas simples podem reduzir os riscos.

Medidas simples para manter a
gripe das aves fora

A campanha #NoBirdFlu promove cinco medidas simples de
biosseguranca que podem ajudar a prevenir a introducao e
propagacao da gripe aviaria, especialmente em pequenas
exploragdes e entre bandos de quintais:

e controlar o acesso as explora¢des agricolas

e manter rotinas de limpeza e desinfecao eficazes

 evitar o contacto com aves selvagens

* manter espécies de aves de capoeira separado

e Reconhecer sinais de doenga e agir precocemente.

«A prevencdo da gripe avidria comeca com a biosseguranca
quotidiana. #NoBirdFlu ajuda a transformar os conhecimentos
cientificos em acbes simples que os agricultores, os pequenos
detentores de bandos e os veterindrios podem aplicar antes de o
virus chegar a exploracdo», afirmou Nikolaus Kriz, diretor executivo
da EFSA.

"A medida que as aves migratérias atravessam a Europa, o risco de
gripe avidria aumenta. A gripe das aves ndo pdra nas fronteiras.
Trabalhando em conjunto entre os Estados-Membros e os setores,
podemos ajudar a reduzir o risco de surtos e a proteger a saude
animal, a producdo alimentar e os meios de subsisténcia», afirmou
Claire Bury, diretora-geral adjunta da Direcao-Geral da
Sustentabilidade Alimentar da Comissao Europeia.

Porqué agora?

A gripe aviaria, vulgarmente conhecida como gripe das aves, é
uma doenga viral altamente contagiosa que afeta principalmente
aves de capoeira e aves aquaticas selvagens. Os surtos podem
devastar as populagdes de aves de capoeira, perturbar as cadeias
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de abastecimento e prejudicar os meios de subsisténcia dos
agricultores. Podem também ter impacto na saude pubilica.

Os casos de gripe das aves na Europa normalmente aumentam
durante os meses de inverno, quando as aves migratérias viajam
pelo continente. Entre outubro de 2025 e junho de 2026, foram
detetados quase 8 000 surtos na Europa. As detecbes em aves
selvagens foram quatro vezes mais elevadas do que no inverno
anterior. Nas exploracdes avicolas, a maioria das infecdes resultou
do contacto indireto com aves selvagens. Tal sublinha a
importancia de aplicar medidas de biosseguranca sélidas para
limitar a introdugao da doenca da fauna selvagem e a propagacao
entre exploracgdes.

Conjunto de ferramentas da
campanha

Esta disponivel um conjunto de ferramentas que inclui uma série

de materiais de comunicag¢do para ajudar os parceiros da
campanha a partilhar as medidas praticas que reduzirdo a
propagacao da gripe aviaria nas exploragdes agricolas. Serdo
disponibilizadas tradu¢des dos materiais em todas as linguas da
UE. Incluem:

e 2 infografias com orientacdes simples para agricultores e
pequenos detentores de rebanhos

e cartazes com lembretes visuais de acdes-chave a integrar nas
rotinas diarias

e um video que mostra as principais medidas que os
agricultores podem tomar para ajudar a manter a gripe das

aves fora

e materiais prontos a utilizar nas redes sociais, incluindo
publicagcbes e autocolantes, para ajudar a difundir a
mensagem nas comunidades agricolas e nado sé.

Como envolver-se

Se quiser apoiar e fazer parte da campanha, visite o site do
#NoBirdFlu e baixe o conjunto de ferramentas de comunicacao. A
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partilha destes materiais pode ajudar a reduzir o risco de surtos de
gripe aviaria, mantendo a gripe aviaria fora das exploracdes e dos
bandos europeus.

#NoBirdFlu

Apoiar a divulgacao destes recursos!

Como contactar-nos

Departamento de Relagcoes com a
Imprensa da AESA

Tel. +39 0521 036 149

Correio eletronico: Press@efsa.europa.eu

(Apenas para membro da imprensa)

Servico «Faca uma pergunta»

Tem uma pergunta sobre o trabalho da EFSA? Contacte o
nosso servico «Faca uma pergunta»!

Servico «Faca uma pergunta»
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