‘ CELORICO
DA BEIRA

Projeto “22 Open de Natag¢ao de Celorico da Beira”

O projeto 22 Open de Natagdo de Celorico da Beira é uma iniciativa do Gabinete de
Desporto e Nutricdo do Municipio de Celorico da Beira, que consiste num open de
natagcdo aberto a diversas escolas ou clubes de natagdo, para a realizagdo de um
“torneio” de natacdo, nas Piscinas Municipais de Celorico da Beira. A Natacdo é uma
atividade fisica baseada na capacidade humana de se locomover na dgua (nadar). As
primeiras competicbes organizadas surgiram a partir de meados do século XIX.
Enquanto organizadores de uma modalidade, realcamos a importancia da Etica no
Desporto, querendo que os valores do desporto estejam presentes, nomeadamente a
amizade, respeito, solidariedade, cooperacao, fair play e disciplina.

Este projeto com duracdo de um dia (27 de Junho), no final do presente ano letivo, tem
como objetivo fomentar, além da pratica desportiva, o gosto pela natacao.

As inscricOes sao gratuitas mas obrigatérias, ndo acarretando qualquer encargo para a
pessoa inscrita ou clube. Poderdo participar também, qualquer pessoa a nivel
individual, sem estar filiada a um clube ou escola de natacao.

De forma a incentivar a comunidade para a participag¢ao ativa na atividade realizada
pelo municipio, pretende-se que os prémios atribuidos sejam a oferta de medalhas e

troféus.
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REGULAMENTO - “22 Open de Natac¢ao de Celorico da Beira”

Artigo 1.2 - ENTIDADE PROMOTORA
Municipio de Celorico da Beira, sediada na Rua Sacadura Cabral 39, 6360-350 Celorico

da Beira;

Artigo 2.2 - OBJETIVOS

1. Promover a participacdo ativa da comunidade em atividades realizadas pelo
municipio;

2. Sensibilizar os/as participantes e a comunidade geral para a importancia de

mudanc¢a de comportamentos e adogao de praticas mais conscientes e sauddveis;

Artigo 3.2 - DESTINATARIOS/AS
O open de natagdo destina-se a comunidade geral, assim como a clubes ou escolas de

natacdo de qualquer ponto do pais. A inscrigao e atribuicao de prémio sdo individuais;

Podem participar atletas dos seguintes escaldes:
Sub 4/5 — nascidos nos anos de 2022 e 2021
Sub 6/7 — nascidos nos anos de 2020 e 2019
Sub 8/9 — nascidos nos anos de 2018 e 2017
Sub 10/11 — nascidos nos anos de 2016 e 2015
Sub 12/13 — nascidos nos anos de 2014 e 2013
Sub 14/15 — nascidos nos anos de 2012 e 2011
Sub 16/17 — nascidos nos anos de 2010 e 2009
ADULTOS (+18) — nascidos desde 2008
VETERANOS (+ 40) — nascidos desde 1986

Artigo 4.2 - INSCRICOES e RESPONSABILIDADE dos PARTICIPANTES
4.1. Ainscricdo é realizada obrigatoriamente nas Piscinas Municipais de Celorico da

Beira ou através de formulario online, disponivel na pdgina do municipio;
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4.2. Ainscricdo é individual, ou pode ser coletiva para clubes, ou escolas de natagao;
4.3. Respeitar as datas e horas estabelecidas, caso contrario, é excluido;
4.4. Deve aceitar de forma incondicional o presente regulamento;

4.5. Ainscricdo é pessoal e intransferivel;

Artigo 5.2 - DATA,HORARIO, LOCAL de REALIZAGAO e PROGRAMA
Data: 28 de junho | 09h30-12h30/14h30/18h30
Local: Piscinas Municipais de Celorico da Beira
Escaldo Etdrio: sub4 a sub13 (masculino e feminino)
Programa: 09h00 Concentragao e Credenciagao dos Atletas

09h30 — 12h00 Inicio Prova

Escaldo Etdrio: sub 16 aos veteranos
Programa: 14h30 Concentragdo e Credenciacao dos Atletas
15h00 Inicio Prova

18h30 Término das provas

Artigo 6.2 - IDENTIFICACAO/CREDENCIACAO dos PARTICIPANTES

Os participantes sdo identificados no dia da atividade e por elementos do Gabinete de

Desporto, mediante apresentacgdo do Cartdo de Cidaddo;

Na falta do Cartdo de Cidaddao e desde que devidamente justificada, pode ser

apresentado um outro documento de identificacao valido;

Artigo 7.2 - CLASSIFICACOES e PREMIOS
7.1. As classificacdes sdo por PROVA e CATEGORIA nos escaldes de sub 4 até sub 11 e
por PROVA, SEXO e CATEGORIA nos restantes escalGes;

7.2. Todos os atletas inscritos receberao um Kit de participagado (toalha, medalha);
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Artigo 8.2 - FORMATO das ATIVIDADES

CIRCUITO — Caracteristicas e objetivos:

e Modalidade individual;

e Com carater competitivo;

e Provas em distancia formal, reduzidas e espaco adaptado;

Artigo 9.2 - SISTEMA ORGANIZATIVO da COMPETICAO

ESTILO / Fem. e Masc. DISTANCIA ESCALOES

PR COSTAS 12,5M c/placa Sub 4/5

PR CROL 12,5M c/placa Sub 4/5

PR COSTAS 25M c/placa Sub 6/7

PR CROL 25M c/placa Sub 6/7

PR COSTAS 25M Sub 6/7

PR CROL 25M Sub 6/7

COSTAS 25M Sub 8/9

CROL 25M Sub 8/9

COSTAS 25M Sub 10/11
CROL 25M Sub 10/11
COSTAS 50M Sub 12/13
BRUCOS 50M Sub 12/13
CROL 50M Sub 12/13
MARIPOSA 50M Sub 14/15
COSTAS 100M Sub 14/15
BRUCOS 50M Sub 14/15
CROL 100M Sub 14/15
MARIPOSA 50M Sub 16/17
COSTAS 100M Sub 16/17
BRUCOS 50M Sub 16/17
CROL 100M Sub 16/17
MARIPOSA 50M Adultos
COSTAS 50M Adultos
BRUCOS 50M Adultos

CROL 50M Adultos
CROLPR 50M Adultos
COSTAS PR 50 M Adultos
MARIPOSA 50M Veteranos (+40)
COSTAS 50M Veteranos (+40)
BRUCOS 50M Veteranos (+40)
CROL 50M Veteranos (+40)
CROLPR 50M Veteranos (+40)
COSTAS PR 50M Veteranos (+40)




‘ CELORICO
DA BEIRA

Artigo 10.2 - PRINCIPIOS a ADOTAR para a PROMOCAO da ETICA DESPORTIVA

10.1. Os atletas deverdao cumprimentar-se no inicio da prova, junto aos blocos de

partida;

10.2. Os escaldes que abrangem idades mais baixas (do sub4 até sub7) receberdo

apenas um kit de participagao;

10.3. Criagcdo de um ambiente de promocdo dos valores do Desporto, através de a¢des
gue potenciam a igualdade, o respeito, a honestidade, o combate a violéncia, ao

racismo e a xenofobia;
Artigo 11.2 - SEGURO DESPORTIVO

Todos os Atletas estdao abrangidos por um seguro de Acidentes Pessoais contratado

pelo Municipio de Celorico da Beira;

Artigo 12.2 - ARBITRAGEM e CRONOMETRAGEM
12.1. A arbitragem e cronometragem é da responsabilidade dos Técnicos de Desporto

do Municipio;
12.2. A sequéncia habitual de apitos é a seguinte:

e Série de apitos curtos: Quando os nadadores sao chamados e se dirigem a zona de
partida ou entram na piscina, o arbitro emite uma série de apitos curtos como sinal de

preparacao.

* Primeiro apito longo (partidas de cima): Indica aos nadadores que devem subir para o

bloco de partida.

e Dois apitos longos (partidas de costas/estilos): Sinalizam que os nadadores devem

entrar imediatamente na dgua e assumir a posicdo de partida.

e Comando “Aos seus lugares”: Apds o(s) apito(s) longo(s), o juiz de partidas dd a ordem
“Aos seus lugares” (ou “Take your marks”, em inglés),momento em que os nadadores
devem assumir a posicao final, permanecendo imdveis, com pelo menos um pé na parte

da frente do bloco (nas partidas de cima).

e Sinal de partida: Quando todos os nadadores estdo imdveis, é emitido um sinal sonoro
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(normalmente um sistema eletrénico com buzina) que autoriza a partida.

Observagdes importantes:

¢ Se um nadador iniciar o movimento antes do sinal sonoro, é considerada falsa partida,

sendo o nadador desclassificado.

Artigo 13.2- EQUIPAMENTO e MATERIAL DESPORTIVO

13.1. Os atletas deverdao ser portadores de equipamento desportivo, adequado a
pratica da modalidade, nomeadamente fato ou cal¢do de banho, touca e chinelos e ndo

podem usar qualquer simbolo considerado ofensivo;
13.2. N3do poderao utilizar cal¢des de praia;

Artigo 14.2 - CODIGO DISCIPLINAR

14.1. Qualquer comportamento de participantes, dirigentes, técnicos ou apoiantes,
devidamente identificados, que desrespeite os principios da Etica no Desporto e/ou
incentive ao édio, violéncia, discriminacdo ou xenofobia, serd imediatamente impedido

de continuar a participacdo na atividade;

Artigo 15.2 CASOS OMISSOS
15.1. Os casos omissos sao resolvidos pela Organiza¢ao, ndo sendo as decisdes desta,

passiveis de recursos ou impugnacdes.
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