‘ CELORICO
DA BEIRA

Regulamento Interno do Programa das Férias Desportivas

REGULAMENTO INTERNO DO PROGRAMA DE FERIAS DESPORTIVAS
DA CAMARA MUNICIPAL DE CELORICO DA BEIRA

- Nota Justificativa -

A promocdo e generalizagdo da pratica desportiva junto da populagdo jovem é um
fator essencial de melhoria da qualidade de vida e de formacdo pessoal, social e
desportiva. O acesso dos jovens a pratica desportiva constitui um importante fator de

desenvolvimento desportivo e social.

O Programa Férias Desportivas, definiu como principal finalidade para todas as suas
iniciativas, contribuir para emergéncia de uma nova vivéncia do Desporto, Cultura e

Educacdo Ambiental Juvenil.

A existéncia de diferentes modelos ao nivel desportivo, cultural e ambiental pode
constituir um elemento de motivacao, assente nos seguintes conceitos:

- Respeito e promoc¢do de uma pratica desportiva e educativa saudavel;

- Variedade e pluridisciplinaridade;
Neste ambito, a Camara Municipal de Celorico da Beira, cria 0 programa Férias
Desportivas, que pretende conceber uma proposta de atividades num contexto

diferente do habitual, proporcionando um convivio salutar.

Para que as atividades do Programa Férias Desportivas, se processem de forma correta
e racional, € necessario estabelecer um conjunto de normas e principios a que deve

obedecer a sua organizagéo.

Assim, e de acordo com o Decreto de Lei n.° 304/2003 de 09 Dezembro, é elaborado
o presente Regulamento das Férias Desportivas da Camara Municipal de Celorico da

Beira.
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Capitulo |
- Organizacéo -

Artigo 1°
Entidade Promotora
O Programa Férias Desportivas, tem como entidade promotora e organizadora a
Camara Municipal de Celorico da Beira. A Camara Municipal de Celorico da Beira,
podera contratualizar com as associacdes do concelho e outras, assim como com

outras entidades, a realizacdo de parcerias para o desenvolvimento das atividades.

Artigo 2°
Obijetivos
Os objetivos gerais a que o Programa Férias Desportivas se propde atingir, sao
centradas nas areas da atividade fisica e desportiva, cultural, ambiental e socializacdo
dos jovens.
De um modo geral:
a) Melhorar a qualidade de vida, a salde e 0 bem estar dos jovens;
b) Promover a aprendizagem de um conjunto de novos conhecimentos de
atividades fisicas e desportivas, ambientais e culturais;
c) Promover o gosto pela pratica regular da atividade fisica;

d) Promover a cooperacdo e o relacionamento social dos jovens;

Artigo 3°
Pressupostos e Objetivos Especificos
1 - Os destinatarios deste Programa, sdo jovens que se encontram numa faixa etaria
coincidente com os periodos criticos das qualidades fisicas e das aprendizagens
psicomotoras fundamentais, que na sua auséncia traduzem caréncias irremediaveis.
2 - O desenvolvimento social da crianca serd promovido através de situagdes de
interacdo com 0s outros participantes, inerentes as atividades préprias da Educagéo

Fisica e aos respetivos processos de aprendizagem.
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3 - De acordo com o0s objetivos gerais tracados para o Programa das Férias

Desportivas, sdo ainda delineados alguns objetivos especificos a atingir com a

organizacéo deste Programa:

a) Melhorar a aptiddo fisica elevando as capacidades fisicas de modo harmonioso;

b) Promover o enriquecimento cultural e ambiental através da convivéncia em
grupo, como forma da sua integracao social;

c) Fomentar o sentido pratico, a capacidade de auto-suficiéncia, o espirito de
entreajuda e a criatividade;

d) Estimular o participante a desenvolver valores na sua formacéo pessoal;

e) Possibilitar a aquisicdo (fases sensiveis e periodos criticos), de habilidades e
competéncias motoras essenciais para o futuro pessoal e desportivo dos jovens;

f) Procurar ir ao encontro das necessidades e motivacdes dos jovens, apresentando
solucgdes diferenciadas nas vérias atividades a desenvolver;

g) Colmatar as insuficiéncias resultantes do estilo de vida cada vez mais sedentario
dos jovens, procurando estimular e enriquecer o seu repertorio motor;

h) Preencher o tempo livre das criangas através de uma forma educativa e ludica;

i) Fomentar o processo de iniciacdo desportiva numa perspetiva de formacao
multilateral do jovem, tendo por base os valores e principios éticos, pedagdgicos

€ morais.

Artigo 4°
Destinatarios
O Programa Férias Desportivas, destina-se a jovens com idades compreendidas entre
0S 7 e 0s 16 anos.

Artigo 5°
Inscri¢des
1. Periodo de Inscricao
O periodo de inscricbes decorre no més que antecede o inicio das Férias
Desportivas, e decorre até estarem todas as vagas preenchidas, ou até a data limite
afixada pela entidade promotora.

2. Documentos necessarios:




‘ CELORICO
DA BEIRA

Regulamento Interno do Programa das Férias Desportivas

a) Ficha de inscricdo, devidamente preenchida (a ficha esta disponivel na Camara
Municipal de Celorico da Beira);

b) Autorizagdo do Encarregado de Educacéo;

c) Termo de responsabilidade.
3. Tarifa de inscricéo

A tarifa de inscricdo, é apresentada no Programa das Férias Desportivas elaborado

para cada um dos periodos, e € proposta para aprovacao do executivo Municipal.
4. Poderdo ficar isentos do pagamento da inscrigdo, os participantes que comprovem
ter dificuldades financeiras (com valores abaixo do ordenado minimo per capita),
através da apresentacdo dos documentos relativos aos rendimentos. O pedido de
isencdo serd sempre analisado em conjunto pelo Gabinete de Desporto e pelos
Servigos de Accéo Social.

Artigo 6°
Desisténcias
O participante ou o seu representante legal, podem desistir da inscricdo no programa,
comunicando essa inten¢do a organizacdo do mesmo, nas seguintes condi¢es:
a) Para as comunicacbes de desisténcia chegadas antes do fim do prazo de
inscricdo, é devolvida uma percentagem de 75% do total da inscricdo;
b) Para as comunicagdes de desisténcia apds o final do prazo das inscri¢fes ou a

ndo comparéncia na atividade, ndo ha lugar a qualquer reembolso.

Artigo 7°
Registo Audiovisual
A entidade organizadora do Programa Férias Desportivas, pode elaborar um suporte
audiovisual de registo da atividade, sendo este posto ao dispor dos Encarregados de

Educacao que o pretendam consultar.

Artigo 8°
Locais de Atividade
As atividades serdo realizadas nos seguintes locais:

a) Estadio Municipal de Celorico da Beira;
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b) Pavilhdo Gimnodesportivo;
c) Complexo de Piscinas Municipais;
d) Outros, de acordo com as atividades desenvolvidas e com o0 programa

previamente definido.

Artigo 9°
Periodos de Realizacéo e Horérios de Funcionamento

1 - O Programa Férias Desportivas, podera ter trés periodos: Periodo de Férias
Escolares da Pascoa, Verdo e Inverno.

2 - O Programa Férias Desportivas, funciona em dias Uteis, preferencialmente de 2% a
6 Feira das 09HO00 as 17H30

3 - O programa, podera incluir deslocagdes maiores e o horario de saida e chegada
sera ajustado as necessidades bem como podera incluir a dormida de uma noite fora

de Celorico, sendo que nestas circunstancias, o horario sera igualmente ajustado.

Artigo 10°
Gestao do Programa de Férias
1. O Programa de Férias Desportivas serd supervisionado e orientado pelo
Coordenador do Programa.
2. Sao atribui¢des do Coordenador do Programa, nomeadamente:
a) Administrar e fazer a gestdo corrente do Programa, nos termos do presente
regulamento e da legislacdo em vigor;
b) Fazer cumprir todas as normas em vigor relativas as atividades e a utilizacdo das
instalacdes;
c) Tomar as medidas necessarias ao bom funcionamento do Programa e das

atividades nele desenvolvido.
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Artigo 11°
Regras de conduta

1. E expressamente proibido fumar;

2. N&o é permitido levar para os locais das atividades, bebidas alcodlicas e
estupefacientes;

3. E obrigatoério o uso de equipamento apropriado para cada uma das instalagoes
desportivas / atividade;

4. Os participantes deverdo respeitar todas as informagdes e ordens dadas pelos
professores / monitores do Programa Férias Desportivas, de acordo com 0s

seus direitos e deveres.

Capitulo I

- Enguadramento Técnico -

Artigo 12°
Pessoal Técnico
A estrutura organizativa da atividade, sera composta por:
a) 1 coordenador geral do programa;
b) 1 monitor / animador para cada conjunto de 6 participantes nos casos em que a
idade destes seja inferior a 10 anos;
¢) 1 monitor / animador para cada conjunto de 10 participantes nos casos em que a

idade destes esteja compreendida entre os 10 e 0s 16 anos;

Artigo 13°
Coordenador
O coordenador € responsavel pelo funcionamento do Programa, cabendo-lhe a

superintendéncia técnica, pedagogica e administrativa das atividades a realizar.
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Artigo 14°
Direitos do Coordenador
Séo direitos do coordenador:
a) Ser respeitado na sua dignidade pessoal;
b) Ser informado de todas as atividades e situagbes acorridas nas Férias

Desportivas.

Artigo 15°
Deveres do Coordenador
Séo deveres do Coordenador:
a) Elaborar o Programa de Atividades e acompanhar a sua boa execucéo;
b) Coordenar a acdo do corpo técnico;
c) Assegurar a realizacdo do Programa Férias Desportivas no estrito cumprimento
do disposto na legislacédo aplicavel, bem como do respetivo regulamento interno;
d) Zelar pela prudente utilizacdo dos equipamentos e pela boa conservacdo das
instalacdes;

e) Garantir o cumprimento das normas de saude, higiene e seguranca.

Artigo 16°
Direitos dos Professores / Monitores / Animadores
Sdo direitos dos Professores / Monitores / Animadores
a) Ser tratado com lealdade e respeito pela sua pessoa, ideias e bens, e também
pelas suas funcoes;
b) Ser informado das criticas e queixas formuladas no ambito da sua atividade
profissional;
c) Ser escutado nas suas sugestdes e criticas e esclarecido nas suas duvidas;
d) Ser apoiado no exercicio das suas fungdes pelos 6rgédos e estruturas da entidade

promotora.
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Artigo 17°

Deveres dos Professores / Monitores / Animadores

Séo deveres dos professores / monitores / animadores designadamente:

a)

b)

c)

d)

Coadjuvar o coordenador na organizacdo e dinamizacgdo das atividades previstas
no programa e executar as suas instrugdes;

Acompanhar os participantes durante as atividades, prestando-lhes todo o apoio e
auxilio de que necessitam;

Cumprir e assegurar o cumprimento, pelos participantes, das normas de salde,
higiene e seguranca;

Verificar a adequacdo e as condi¢des de conservacao e seguranca dos materiais a
utilizar pelos participantes, bem como zelar pela manutencéo dessas condigdes;
Zelar para que o programa e as suas atividades sejam realizadas dentro dos

horéarios previstos.

Capitulo 11
- Deveres e Direitos do Participantes -

Artigo 18°
Direitos dos Participantes

Todos os participantes no Programa Férias Desportivas, tém, entre outros, 0s

seguintes direitos:

a)

b)

c)
d)

€)
f)

Serem acompanhados pelos Professores / Monitores / Animadores em todas as
atividades desenvolvidas;

Conhecerem as normas e regulamento de funcionamento do Programa Férias
Desportivas;

Terem condic¢es favoraveis a realizacdo das atividades;

Serem informados do Programa de Atividades do Programa Férias Desportivas
no ato da inscrigéo;

Conhecerem os contactos do Coordenador do Programa;

Solicitarem a organizagdo todas as informacdes que forem consideradas

necessarias para a participacdo nas Atividades desenvolvidas;
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9)

h)

)

Serem acompanhados e dirigidos nas Atividades por Técnicos com formacéo
adequada;

Poderem ser portadores de telemoveis, e utiliza-los nos locais e horérios
apropriados de acordo com as orientacbes do Coordenador e dos professores /
monitores / animadores;

Ser respeitado na sua dignidade pessoal;

Ser pronta e adequadamente assistido em caso de acidente ou doenca subita.

Artigo 19°

Deveres dos Participantes

Sdo deveres dos participantes, nomeadamente:

a)
b)

c)

d)

9)

h)

)
K)

Cumprir e fazer cumprir o presente regulamento;

Cumprir as orientagdes dadas pelos professores / monitores / animadores;
Contribuir para a harmonia da convivéncia e para a plena integragdo de todos os
colegas das Feérias Desportivas;

Comunicar por escrito, aos professores / monitores / animadores, que o0
acompanha, qualquer alteracdo ao regime da sua participagédo (sair mais cedo ou
n&o participar num dos dias, por exemplo):

Usar o equipamento recomendado pela organizacao;

N&o permanecer nos espacos gque ndo sejam os que Ihes estdo destinados;
Respeitar a propriedade dos bens de todos 0s membros das Férias Desportivas;
Zelar pela conservacdo das instalagdes, sendo responsabilizado pelos danos
causados;

Né&o deter ou utilizar jogos de video ou quaisquer outros de natureza eletronica;
Evitar ser portadores de objetos de valor ou de avultadas quantias de dinheiro;
Informar aquando da sua inscri¢do, de qualquer limitagéo fisica e/ou funcional,
de eventuais necessidades alimentares especificas ou cuidados especiais de

salide a ter em conta.
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I) Nao é permitida a utilizacdo de brincos, pulseiras, reldgios, anéis, fios ou outros
aderecos que possam por em causa a sua integridade fisica e dos seus
companheiros;

m) Sé é permitido ao praticante sair do local das atividades, quer de forma
definitiva ou por um curto periodo de tempo, sempre que apresente o formulario
de saida, devidamente assinado pelo encarregado de educacdo, onde devera
constar 0 motivo que originou essa mesma saida;

n) Comunicar aos professores / monitores / animadores toda e qualquer situagdo
fora do normal;

0) N&o praticar qualquer ato ilicito.

Artigo 20°°

Extravios
A organizacdo, ndo se responsabiliza por quaisquer extravios de bens dos
participantes. Sugere-se aos jovens, que cumpram as regras estabelecidas no

Programa.

Artigo 21°
Alimentacao
A organizacdo, apenas fornece as refeicdes que constam no programa das Feérias

Desportivas.

Artigo 22°
Transportes
A organizacdo assegurara a deslocacdo dos participantes, sempre que as atividades

assim o exijam, de acordo com a Lei n.° 13/2006 de 17 de abril.

Artigo 23°
Material necessério
Para a participacdo no Programa Feérias Desportivas, 0s participantes devem estar

munidos do material desportivo adequado as atividades a desenvolver.
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Artigo 24°
Seguranga

1. No final das atividades os jovens, serdo entregues aos encarregados de educagéo ou
a outras pessoas indicadas por estes;

2. Durante as Férias Desportivas, a organizacdo providenciara vigilancia adequada,
para que os participantes ndo possam ausentar-se do espaco definido para as
atividades;

3. Os jovens s6 saem sem acompanhamento dos encarregados de educacdo, ou de
outros autorizados por estes, se tal for indicado expressamente e por escrito na

respetiva ficha de inscrigéo.

Artigo 25°
Salde

1. No caso de acidente ou doenca subita, 0s jovens serdo socorridos com 0s meios
usuais ao nosso alcance. Os encarregados de educacgéo, serdo avisados logo que
possivel, devendo posteriormente dirigirem-se para o local da atividade ou a outro
indicado.

2.0s medicamentos enviados pelos encarregados de educacéo, devem vir com 0 nome
do participante escrito na respetiva caixa, com as indicac6es de posologia e horas

de toma.

Artigo 26°
Sangdes
1. O ndo cumprimento do disposto neste regulamento e a pratica de atos contrarios as
ordens legitimas do pessoal em servico no Programa Feérias Desportivas, dara
origem & aplicacédo de san¢des, conforme a gravidade do caso.
2. Os infratores podem ser sancionados com:
a) Repreensdo verbal,
b) Inibicdo temporaria da realizacdo de determinada (s) atividade (5);

¢) Expulsdo do Programa.
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3. A aplicacgdo das sancGes acima indicadas, € da responsabilidade do coordenador do
Programa ou, na sua auséncia, dos professores / monitores / animadores em servico.
A sancdo disposta na alinea c) s6 pode ser aplicada pelo coordenador do Programa.

4. Das decisdes supracitadas ha a possibilidade de recurso para a Camara Municipal

de Celorico da Beira.

Artigo 27°
Disposigdes Finais
1. A lotacdo do Programa Férias Desportivas é limitada;
2. Este regulamento pode ser alterado desde que a Camara Municipal de Celorico da
Beira entenda necessario.
3. A resolucdo de davidas ou casos omissos no presente regulamento, compete, em
primeiro lugar, ao Coordenador do Programa.

4. Das decisdes cabe recurso para a Camara Municipal de Celorico da Beira.

Artigo 28°
Entrada em vigor
O presente Regulamento Interno entra em vigor apdés aprovacdo em Reunido do

Executivo.

Celorico da Beira, 1 de Junho de 2023
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