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I – INTRODUÇÃO    

 

Entende-se por Plano de Desenvolvimento Social “a definição de um plano 

estratégico para 3/5 anos, no qual se definem as estratégias de intervenção, bem 

como os objectivos a alcançar (tanto gerais como específicos). É um instrumento de 

definição conjunta e contextualizada de objectivos prioritários, servindo de 

enquadramento às intervenções para a promoção do desenvolvimento social local. O 

PDS enuncia uma estratégia para atingir uma situação social desejável, mas realista, 

nos territórios sobre os quais incide” (Guia para a Implementação do Programa Rede 

Social, 2004: 22)  

 

A realização do Diagnóstico Social teve como finalidade proporcionar uma análise 

quantitativa e qualitativa acerca das diferentes áreas caraterizadoras do concelho de 

Celorico da Beira, possibilitando uma abordagem multidimensional sobre as diferentes 

situações – problemáticas bem como obter uma visão concreta sobre os recursos 

existentes. 

 

O Plano de Desenvolvimento Social (PDS) tem como principal objetivo servir de 

enquadramento a todas as intervenções para a promoção do desenvolvimento social, 

procurando vincular as iniciativas de todos os agentes cujo âmbito de atuação tem 

repercussões no desenvolvimento social do concelho. 

 

Assim, foi possível, após um processo de reflexão entre os vários parceiros, 

estabelecer prioridades de ação, de forma a tornar possível a construção efetiva do 

Plano de Desenvolvimento Social do concelho, aqui exposto. 
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II – METODOLOGIA 

 

O planeamento estratégico resultou de reuniões do Núcleo Executivo. As reuniões 

realizadas tiveram sempre uma perspectiva integradora, de aprendizagem mútua e de 

articulação entre os diversos participantes, perspectivando intervenções com efeitos 

multiplicadores baseados nos recursos endógenos da comunidade.  

O Plano de Desenvolvimento Social não é um plano estratégico inalterável, pelo 

contrário deve ser passível de sofrer ajustamentos, sendo que a sua flexibilidade deve 

permitir a inclusão de novas iniciativas, novas metodologias e, acima de tudo, de 

novas parcerias. 

A partir do Diagnóstico Social do Concelho de Celorico da Beira, houve uma 

identificação de problemas e necessidades prioritárias de intervenção, realizaram-se 

reuniões de trabalho tendo em vista: 

 Definir objectivos e estratégias capazes de responder às necessidades 

e aos problemas prioritários detectados; 

 Conceber um quadro estratégico de intervenção para o 

desenvolvimento social concelhio; 

 

Estruturalmente o PDS do Concelho de Celorico da Beira, agora apresentado, expõe 

cinco eixos de intervenção. Cada eixo é constituído por objectivo geral, objectivos 

específicos e ações.  

Finalmente, é de salientar também o acompanhamento do Núcleo Executivo (Mesa do 

Plenário) na construção gradual do Plano de Desenvolvimento Social (PDS) aqui 

apresentado. 
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III – EIXOS DE INTERVENÇÃO  

 

O Diagnóstico Social permitiu uma compreensão da realidade social, incluindo a 

identificação das necessidades e a apreensão dos problemas prioritários, bem como 

os recursos e as potencialidades locais. 

Partindo do DS e com base nas sessões de trabalho, foram definidos os seguintes 

eixos prioritários de intervenção estratégica. 

 

 

 

 

  

 

Emprego, Formação e Atividades Económicas 

Família, Comunidade e Envelhecimento 

Educação 

Saúde 

Habitação 



PLANO DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL DE CELORICO DA BEIRA 2023-2026 

 

REDE SOCIAL DO CONCELHO DE CELORICO DA BEIRA 5 

 

Eixo I – Emprego, Formação e Atividades Económicas  

Objetivo geral Objetivos específicos  Ações 

 

 

 

 

 

 

 

Promover iniciativas 

impulsionadoras do 

desenvolvimento económico 

do concelho 

 

 

 

 

 

Criação de medidas para apoiar e atrair a fixação 

de empresas e a criação de postos de trabalho  

Implementação de medidas municipais para atração 

de tecido empresarial 

 

Promover a criação do próprio emprego 

Ações de sensibilização e informação sobre 

programas de apoio à criação do próprio emprego e 

apoio à contratação, em articulação com o centro de 

emprego 

 

Promover a sensibilização das empresas e 

instituições locais na concretização das medidas 

ativas de emprego  

Sessões de Informação sobre Medidas Ativas de 

Emprego 

 

Apoio técnico para a apresentação de candidaturas 

a medidas ativas de emprego  

 

Adequar a oferta de formação profissional às 

reais necessidades do mercado de trabalho local  

 

Levantamento de Bolsa de Empresas do concelho 

 

Efetuar um levantamento de necessidades do perfil 

do trabalhador e formativas nas empresas 

 

Reforçar o acesso à formação e ao emprego 

 

Divulgar e publicitar de forma alargada a oferta de 

formação disponível no concelho  
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Promover o apoio ao investimento; incentivar à 

criação de empresas 

 

 

 

Criação de um Gabinete de apoio ao 

empreendedorismo 

 

 

 

 

Qualificar pessoas em situação de exclusão 

social para o mercado de trabalho 

Sensibilizar as entidades empregadoras para a 

contratação pessoas em situação de exclusão 

social, através de sessões de sensibilização e 

informação 

 

Sessões de capacitação para técnicas de procura 

ativa de emprego 

  

 

Dinamizar as zonas históricas da sede do 

concelho e respetivas freguesias  

 

 

 

Utilizar os espaços históricos existentes para a 

realização de eventos e espectáculos  

 

Visitas encenadas com envolvimento dos munícipes 
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Eixo II - Família, Comunidade e Envelhecimento 

Objetivo geral Objetivos específicos  Ações 

 

 

 

 

 

 

 

Fomentar a qualidade de 

vida dos idosos no concelho 

 

 

Diminuir o isolamento físico e social dos idosos 

principalmente em espaço rural 

Criar um banco local de voluntariado 

 

 

 

Promover uma rede de apoio aos idosos que 

permita garantir respostas de bem estar através 

da participação ativa dos mesmos  

 

 

Criar “focus group” constituídos por pessoas idosas 

para auscultação dos mesmos quanto a 

ações/atividades a dinamizar, indo ao encontro dos 

seus interesses, com a ajuda da figura do provedor 

do idoso  

 

 

 

 

Promover práticas de envelhecimento ativo  

Intercâmbios institucionais, passeios e visitas, 

desporto sénior 

 

Criar um atelier de preservação das memórias, 

saberes e fazeres da população idosa 

 

Desenvolvimento de atividades música, 

levantamento dos saberes/tradições 

 

Hora do conto 
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Aumentar os níveis de 

inclusão da população em 

situação de vulnerabilidade 

social 

 

Facilitar o processo de comunicação nas minorias 

étnicas 

 

 

Criação da figura do mediador na comunidade 

cigana com participação ativa nos grupos de 

trabalho 

 

Comemorar o dia da interculturalidade 

Dar resposta a situações de 

carater urgente 

Assegurar necessidades de carater urgente Criar um alojamento para situações de emergência 

social 

Estabelecer protocolos com as unidades hoteleiras 

 

Promover a dinamização da 

Rede Social 

Elaborar um levantamento dos recursos das 

entidades do Concelho 

Elaborar um guia de recursos/carta social 

 

Fortalecer a ligação entre os parceiros da Rede 

Social 

Realizar encontros informais entre os parceiros 
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Eixo III - Educação  

Objetivo geral Objetivos específicos  Ações 

 

Promover uma maior ligação 

entre a escola e a família  

 

 

Participação das figuras parentais no processo 

educativo 

 

Realizar ações de sensibilização dirigida a 

pais/figuras parentais para valorização do papel da 

escola 
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Eixo IV - Saúde 

Objetivo geral Objetivos específicos  Ações 

 

Garantir o acesso a serviços 

essenciais à população 

 

Promover a criação de projetos que facilitem o 

acesso dos munícipes aos cuidados de saúde e 

outros serviços 

 

Dinamização da Unidade Móvel de Saúde/protocolo 

com a Associação Humanitária dos Bombeiros 

Voluntários  

 

Criação do transporte flexível/protocolo com os táxis 

 

Garantir a eficácia e 

eficiência dos cuidados de 

saúde 

 

 

Educar para a saúde  

 

 

Criação e distribuição de folhetos; palestras 
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Eixo V - Habitação 

Objetivo geral Objetivos específicos Ações 

 

 

Promover condições de 

acesso a uma habitação 

condigna 

 

Aumentar a resposta social de habitação 

 

Construção e reabilitação de habitações sociais que 

contribuam para o realojamento de pessoas com 

carência económica comprovada 

 

Rentabilizar os programas e medidas existentes 

no âmbito das melhorias das condições de 

habitabilidade 

Promover a construção de habitações a custos 

controlados 

 

 Ciar/Implementar o Regulamento Municipal de 

Habitação Social 

 

Dinamizar o serviço “Mão Amiga” 

 


