IMPLEMENTACAO DE PLANO LOCAL DE
PROMOCAO E PROTECAO DOS DIREITOS DAS
CRIANCAS E JOVENS DO CONCELHO DE CELORICO
DA BEIRA

(1
. é‘im CPCJ ’

CELORICO DA BEIRA

CPCJ — CELORICO DA BEIRA |




Ficha Técnica

Autoria: Comissao de Protecao de Criancas e Jovens de Celorico da Beira

Tipo: Monografia

Data de aprovacao pela Comissao Alargada da CPC] de Celorico da Beira - Junho de 2022
Capa: Concecdo Grafica: CPC] de Celorico da Beira; Carlos Dias

Equipa Técnica: CPC] de Celorico da Beira

Local e data: Celorico da Beira, Junho de 2022

** Versdo resumida disponivel no site da CPC] de Celorico da Beira e site do Municipio de
Celorico da Beira

CPCJ CELORICO DA BEIRA JUNHO 2022 Pégina |



Lista de siglas

PLPPDC]J - Plano Local de Promocao e Protecdo dos Direitos da Crianca e Jovens
CNPDPC]J - Comissdo Nacional de Promoc¢ao dos Direitos e Prote¢do das Criancas e Jovens
CP(C] - Comissao Protecao Criancas e Jovens

INE - Instituto Nacional de Estatistica

IEFP - Instituto de Emprego e Formacao Profissional

GIP - Gabinete de Inser¢do Profissional

CIM - Comunidade Intermunicipal

OMS - Organizag¢do Mundial de Sadde

ECPCBEDC - Exposicdo a comportamentos que possam comprometer o bem - estar e
desenvolvimento da crianga

CJACABED - A crianga/jovem assume comportamentos que afeta o bem - estar e
desenvolvimento sem que os pais se oponham de forma adequada

SPDE - Situagdes de perigo em que esteja em causa o direito 4 educagao
PPP - Plano de Promocao e Protecao

SWOT - Strengths 8Forgas), Weaknesses (Fraquezas), Oportunities (Oportunidades) e Threats
(Ameacas)

IPSS - Institui¢des Particulares de Solidariedade Social
DGE -Direcao Geral de Educacao

CLDS - Contrato Local de Desenvolvimento Social

AE - Agrupamento de escolas

ECMI] - Entidades com competéncia em matéria de infancia e juventude

CPCJ CELORICO DA BEIRA JUNHO 2022 Pagina II



Agradecimentos

A Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens de Celorico da Beira agradece a inestimavel
colaboracio, na feitura deste Relatorio, as diversas Instituicdes que, das mais diversas formas,
apoiaram a realizacdo do mesmo:

. Agrupamento de Escolas, mais concretamente ao seu Orgao Executivo, que foi inexcedivel,
relativamente a aplicacdo dos questionarios na comunidade escolar;

. Agradecer também as criancas/jovens/pais que permitiram a aplicacdo dos referidos
questionarios;

. Turmas do 29ciclo/32 ciclo e secundario envolvidas (624, 924, 102A e 109B);
. Casa D. Jodo Oliveira Matos;

. Centro de Saude;

. Municipio de Celorico da Beira;

. Escola Bésica de S. Pedro;

. Entidades representadas por cada um dos elementos da Comissdo Alargada (lefp, Satude,
Educacdo, Municipio, Seguranca Social, Associacdo de Pais, Comunidade local, Instituicdes
Particulares de Solidariedade Social ligadas a Infancia e Juventude, Associacdes Juvenis,
Associagdes Desportivas e Forcas de Seguranca);

Um agradecimento especial, a Dra Joana Cerdeira e Dra Judite Pregueiro (Comissao Nacional de
Promocao dos Direitos e Protecdo das Criangas e Jovens/ Equipa do Projeto Adélia), pelo seu
apoio incondicional;

Agradecimento especial, extensivel ao Técnico de Informatica do Municipio, Carlos Dias e
Administrativa da CPCJ, Fatima Henriques. Sem eles ndo teria sido possivel a feitura do Plano.

Bem Haja a todos

CPCJ CELORICO DA BEIRA JUNHO 2022 Pagina III



{\“ ()

adelia

Mensagem da CPC]

Numa perspetiva de direitos humanos, a qualidade de uma sociedade é medida pela forma como
trata os seus grupos mais vulneraveis e marginalizados.

As familias, a sociedade e o Estado devem promover os direitos da crian¢a e garantir, com
absoluta prioridade, que nenhuma crianga ou jovem seja vitima de abandono, negligéncia
discriminagdo, exploracdo, maus tratos, violéncia, dano, crueldade ou opressao (Art? 192 da
Convencdo sobre os Direitos da Crianga).

Ha um grande niimero de criangas que se sente excluido e identifica a discrimina¢do como uma
questdo central de direitos a ser tratada. Nao ter a possibilidade de beneficiar da educacao, de
brincar e partilhar os tempos de lazer com os outros, ou ser vitima de “bulying” devido as
origens étnicas, orienta¢cdo sexual ou outro motivo, constituem experiéncias traumatizantes
para as criangas que deixam marcas para a vida. (Estratégia do Conselho da Europa sobre os
Direitos da Crianga (2016-2021).

Em 20 de Novembro de 1989, as Nagdes Unidas adotaram por unanimidade a Convengdo sobre
os direitos da crianca (CDC), documento que enuncia um amplo conjunto de direitos
fundamentais - os direitos civis e politicos, os direitos econdmicos, sociais e culturais - de todas
as criangas, bem como as respetivas disposi¢des.

Apesar dos progressos alcancados, os direitos das criangas sdo diariamente violados. Existem
ainda lacunas na protecdo juridica das criancas e mais ainda entre a Lei e as praticas. E
necessario um forte empenhamento politico e uma consciencializacdo alargada da sociedade
sobre os direitos da crianca de modo a garantir que as criancas sejam vistas e tratadas como
plenas detentoras dos seus direitos.

As Comissoes de Protecdo de Criangas e Jovens (CPCJ), compete-lhes intervir em situaces de
perigo, mas também trabalhar na prevencao destas situagdes.

Aceitar o desafio proposto pela Comissao Nacional/Equipa do Projeto Adélia, fez sentido aos
membros da Comissdo Alargada da CPC] de Celorico da Beira.

Poder intervir, através da implementacdo no terreno, do Plano Local de Promocao e Protecdo
dos Direitos das Criancas e Jovens do Concelho, ndo é mais do que contribuir, “dar uma parte
de nos préprios”, para a resolugdo das problematicas existentes ao nivel das familias, e mais
concretamente das criangas.

Vamos a isso
Presidente da CPC]

José Luis Cabral
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Sumario

O presente documento relata o processo desenvolvido em Celorico da Beira para a formulacao
do Plano Local de Promocdo e Protecao dos Direitos da Crianga, iniciativa da CPCJ. Integra um
diagnostico da realidade infanto/juvenil local, que fundamenta o Plano Local construido.

No ambito do Projeto “Adélia”, a Comissdo Nacional disponibiliza documentos, instrumentos e
uma Equipa Técnica para apoiar a construcdo de Planos Locais.

O Projeto Adélia integra a ideia da promocao de parentalidade positiva, como forma eficaz de
concretizacao dos Direitos da Crianca e a Recomendacdo Rec (2006) 19 do Conselho da Europa.
Esta preconiza que os Estados -membros deverdao promover medidas e politicas de apoio a
parentalidade positiva, definida como um “comportamento parental baseado no melhor
interesse da crianca e que assegura a satisfacdo das principais necessidades das criangas e a sua
capacitacio, sem violéncia, proporcionando-lhe o reconhecimento e a orientagido necessarios,
0 que implica a fixacdo de limites ao seu comportamento, para possibilitar o seu pleno
desenvolvimento”. Este objetivo sé pode ser cumprido se cidaddos/cidadas e entidades forem
devidamente (in)formados e capacitados para integrarem nas suas praticas este conceito.

Relativamente a construcdo de Planos Locais, o Projeto Adélia propde que se assuma uma
dindmica metodolégica participativa, envolvendo criancas, jovens, pais, entidades,
disponibilizando para o efeito documentos/instrumentos orientadores e de aplicacdo pratica.

0 diagndstico local da realidade Infanto/juvenil efetuado, baseou-se em dados quer de natureza
quantitativa, quer de natureza qualitativa, envolvendo efetivamente criangas, jovens e pais.

Teve em consideracio as diferentes dimensdes da realidade da infancia a luz dos Direitos da
Crianga, recorrendo a informacoes estatisticas e a perspetivas individuais dos diferentes atores
sociais (criangas, jovens, familias/pais), consideradas quer para o conhecimento e
compreensdo da realidade, quer para a definicdo de prioridades de intervencdo e respetiva
concretizacdo em medidas e a¢des de corresponsabilizacgdo.

Foram implementadas as respetivas estratégias - algumas delas adaptadas por forca dos
constrangimentos impostos pela situacdo de Pandemia, que passaram pela: a) recolha seletiva
de indicadores quantitativos de informagdo estatistica relevante; b) aplicacdo de questiondrios,
em formato papel, a criangas, jovens, familias/pais, com destaque para a comunidade cigana
(auscultagdo presencial de jovens e pais); €) a realizacdo de sessdes de criancas e jovens desde a
educagdo pré-escolar ao ensino secunddrio, com metodologias individualmente adaptadas em
fungdo da idade e dominio de algumas competéncias, contemplando, de modo especial, jovens de
etnia cigana;

Este diagnoéstico permitiu fundamentar o Plano Local de Promocao e Protecdo dos Direitos das
criancgas e jovens que aqui se propde (Prevenir para Proteger).
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PARENTALIDADE POSITIVA

O Plano proposto organiza-se em torno dos seguintes 5 Eixos, adotados a partir das prioridades
definidas na Estratégia Nacional para os Direitos da Crianca:

Eixo 1 - Promover o bem - estar e a igualdade de oportunidades;

Eixo 2 - Apoiar as familias e a parentalidade;

Eixo 3 - Promover o acesso a informacdo e a participacdo das criancas e jovens;
Eixo 4 - Prevenir e combater a violéncia contra criancas e jovens;

Eixo 5 - Promover a produg¢ao de instrumentos e de conhecimento cientifico
potenciadores de uma visdo global dos Direitos das criangas e jovens.

O Eixo 1 direciona-se sobretudo a garantia dos direitos ao desenvolvimento, sobrevivéncia e nao-
discriminacdo, nas suas diferentes formas e nos diferentes contextos em que as criancas e jovens se
movem e dos quais usufruem.

O Eixo 2 é particularmente dirigido a medidas de apoio a promoc¢ao de praticas parentais positivas
e de procura de conciliagdo entre a vida familiar e profissional.

O Eixo 3 procura sistematizar e universalizar localmente praticas que permitam as criancas
pronunciarem-se em matérias que lhes digam respeito de forma permanente e eficaz. Para tal,
pretende-se promover igualmente oportunidades de desenvolvimento de competéncias de
comunicagado e pensamento.

O Eixo 4 prevé a prevencao e a intervencdo em questdes relacionadas com a violéncia, seja como
maus tratos diversos, violéncia doméstica ou violéncia entre pares.

O Eixo 5 pretende a sistematizagdo da recolha e tratamento de informacgdo relacionada com a
realidade infanto /juvenil e a realizacdo local dos Direitos da Crianga, com vista ndo apenas ao seu
conhecimento e compreensdo, mas também ao ajuste e definicio de medidas e politicas, que,
direcionando-se a realizagdo dos Direitos da Crianga, promova efetivamente uma comunidade mais
realizada e feliz.

Ha ainda necessidade de se definir um sistema de monitorizacdo e avaliacdo que facilite a
implementag¢do do Plano e a afericdo do seu impacto na comunidade e na realizagdo dos Direitos
da Crianca.

Em termos de execugdo, o Plano assume a proposta temporal de 5 anos - ird vigorar entre 2022 -
2027. Sera entdo este o tempo definido para a sua implementacao.

Futuramente propde-se que este exercicio especificamente direcionado a realidade infanto/juvenil
seja integrado no Diagndstico Social da Rede Social, que se tornara ele prdprio mais completo e util,
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nado s para o momento de reavaliagcdo da realidade local ao nivel da infancia e juventude para a
reformulacdo do Plano, mas também para um conhecimento mais completo e profundo da
realidade local; assim, de forma bem articulada, sustentard as decisdes acerca das prioridades de
intervengdo na comunidade e definicdo de politicas sociais significativas, exequiveis e sustentaveis.

Propde-se ainda a inclusao das diversas Entidades existentes no concelho, na continuidade deste
Plano, mais concretamente, fazendo parte do universo de futura auscultacdo (recolha de
dados/opinides).

Pretende-se que este seja o ponto de partida para uma sociedade que assume e potencia a sua
cidadania, apostando na infancia, de forma concertada, o que trard a todos/as - e ndo apenas a
criangas e jovens um contexto de verdadeira realizacdo pessoal individual e coletiva.
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INTRODUCAO

Lancada a proposta por parte da Comissdo Nacional, mais concretamente da Equipa do
Projeto Adélia, para implementacdao do PLPPDCJ, no concelho de Celorico da Beira, ndo
pudemos dizer que ndo. Uma aventura...tendo em conta o pouco tempo que esta CPCJ teve
para apresenta¢do do mesmo.

Mas porque é que ndo deveriamos fazer parte do grupo de CPCJ’s que por todo o pais
decidiram aderir a este Projeto?

Assim, “arregacdmos as mangas” e dentro das condicionantes existentes, entendemos que
as criangas/jovens ,“mereciam” que este Projeto fosse implementado no seu concelho.

Plano que poderd ser considerado um ponto de partida, a desenvolver nos tempos mais
proximos, pretendendo-se mais sustentado, mas com um denominador comum: a defesa
das criangas e os seus direitos.

O Projeto Adélia trouxe um novo desafio: integrar a ideia da promocdo da parentalidade
positiva como forma eficaz de concretizagao dos Direitos da Crianga. Dois dos seus pilares
sdo a propria Convencdo dos Direitos da Crianca e a Recomendacdo Rec (2006) 19 do
Conselho da Europa. Esta ultima preconiza que os Estados-membros deverdo promover
medidas e politicas de apoio a parentalidade positiva, definida como um "comportamento
parental baseado no melhor interesse da crianga e que assegura a satisfacao das principais
necessidades das criancas e a sua capacitacdao, sem violéncia, proporcionando-lhe o
reconhecimento e a orientacdo necessarios, o que implica a fixacdo de limites ao seu
comportamento, para possibilitar o seu pleno desenvolvimento". Este objetivo sé pode ser
cumprido se os cidaddos e entidades forem devidamente (in)formados e capacitados para
integrarem nas suas praticas este conceito.

No que toca a construcdo de Planos Locais, o Projeto Adélia propGe que se assuma uma
dinamica metodolégica participativa, envolvendo criancas, jovens, pais, entidades,
disponibilizando documentos orientadores e instrumentos de aplicacao pratica.

O diagndstico local da realidade infanto/juvenil que aqui se apresenta baseou-se assim, em
dados quer de natureza qualitativa, envolvendo efetivamente criancgas, jovens, pais e
professores.

Teve ainda em consideracdo as diferentes dimensdes da realidade da infancia a luz dos
Direitos da Crianca, recorrendo a informacdes estatisticas e a perspetivas individuais dos
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diferentes atores sociais (criangas, jovens, familias/pais), consideradas quer para o
conhecimento e compreensao da realidade, quer para a definicdo de prioridades de
intervengao e respetiva concretizagdo em medidas e a¢des de corresponsabilizagao.

Para este fim, foram implementadas estratégias - que passaram por: a) recolha seletiva de
indicadores quantitativos de informacgao estatistica relevante; b) aplicagcdo de questionarios
a criancas/ jovens (desde a educagdo pré-escolar ao ensino secundario) e pais, com
metodologias adaptadas em funcdo da idade e dominio de algumas competéncias,
contemplando, de modo especial, jovens de etnia cigana; c)auscultacdo diferenciada de
pais/familias de etnia cigana.
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1.METODOLOGIA

Para desenhar um Plano que faca sentido para todos, entendeu-se desde o primeiro
momento que o mesmo deveria ser “construido” com todos os intervenientes, com base
num diagndstico local da realidade infanto/juvenil do concelho, construido com a
participacdo das pessoas.

Diagnodstico da realidade infanto/juvenil - conceito

O que entendemos por diagndstico local da realidade infanto/juvenil é o retrato da
realidade local vivenciada pelas criancas e jovens, apurada a partir do resultado de um
trabalho de recolha e andlise de informagdo dessa mesma realidade. Do nosso ponto de
vista, este retrato teria de contemplar, por um lado, as dreas da sociedade que interferem
mais direta ou indiretamente na qualidade de vida das pessoas, particularmente das
criangas e jovens, e, por outro, a perspetiva pessoal e experiéncia vivencial sentida por
elas/eles e demais cidad3os/3s.

A par da recolha e tratamento de dados de natureza quantitativa, foi feita ainda uma
recolha e integracdo de informacdo de natureza qualitativa, que trouxe a este diagndstico
a perspetiva mais vivencial e humana desta realidade, que os numeros, por si s6, nao
conseguem traduzir.

Recolha de informacg¢do quantitativa e qualitativa

Relativamente & informacdo de natureza quantitativa, foram recolhidos dados de varios
indicadores. O recurso a plataformas nacionais de estatisticas, como a PorData, o INE,
Plataforma do lefp, Diagndstico Social de Celorico da Beira, Seguranga Social e Gip de
Celorico da Beira permitiram um retrato quantitativo de algumas dimensdes da realidade
local.

Com vista a poder ter-se também uma perspetiva das tendéncias evolutivas destes dados
ao logo do tempo, foram recolhidos dados de varios anos e ndo apenas do momento atual.

Por outro lado, para dispormos de um termo de comparacao para Celorico da Beira que
permita compreender a realidade local face a outras, foram ainda recolhidos dados de
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outros territdorios, nomeadamente da zona da CIM, onde se inclui Celorico da Beira, e de
Portugal no seu todo.

Entendeu-se ainda ser necessdria também a recolha de informacdao qualitativa que
suportasse outras areas de informag¢dao e complementasse também algumas matérias
aferidas em termos quantitativos. Assim, envolver e auscultar as pessoas — as proprias
criangas/jovens, familias/pais —impunha-se, e fez-se por diversas formas, adiante descritas.

Recorrendo a informagdo de natureza quantitativa e qualitativa recolhidas, procurou-se
conhecer e compreender a realidade local das criancas e jovens, respondendo a questdes
como:

- Quantos somos, que idade temos, estamos a envelhecer?

- Como se retrata a nossa cobertura escolar?

- Que oferta cultural, de lazer e outras atividades existem direcionadas a criangas e
jovens?

- Qual é arealidade das familias em termos de trabalho?

- Quais sdo as praticas e perspetivas de criancas e jovens acerca da brincadeira e lazer,
participacdo e cidadania, seguranca, protecdo, saude, educacao, vida pessoal?

- Que tém a dizer criangas, jovens, pais, acerca do que, em Celorico da Beira, garante
ou nao, atualmente, os Direitos da Crianca e o que é necessario manter, melhorar e
criar para o conseguir?

Métodos e instrumentos de recolha de informacao

Com vista a recolha de dados quantitativos e qualitativos que permitissem o diagndstico
local pretendido para posterior desenho do PLPPDCJ, foram realizadas as seguintes agdes:

- Recolha de informacdo estatistica diversa disponivel online ( PorData, INE,
Plataforma Informatica de apoio as CPCJ, entre outras);

- Aplicacdo de questionarios ( Instrumentos criados e fornecidos pelo Projeto Adélia,
da CNPDPCJ) dirigidos a :

. Criancas pré-escolar

. Criangas/Jovens
. Familias/Pais
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. Comunidade cigana (Jovens e adultos)

- Auscultacao de grupos em formato presencial (aplicagdo de questiondrios) sobre a
tematica dos Direitos da Crianga:

. Sessdo com criancas do pré-escolar realizada por educadores (Anexo 1);
. SessBes com criangas/jovens por ciclo de ensino — ensino regular — (12
ciclo/22 ciclo e secundario), realizadas por professores (Anexo Il), seguida de
proposta de auscultagdao sobre a sua perspetiva acerca do que em Celorico
da Beira garante ou ndo os Direitos da Crianca e sobre o que é necessario
manter, melhorar e criar para o conseguir;
. Aplicacdo de questionarios (suporte papel) junto de pais, por técnicos da
CPCJ, com breve apresentacdo inicial alusiva aos Direitos da Crianca (Anexo
Ill), sobre as suas perspetivas acerca do que em Celorico da Beira garante ou
nao os Direitos da Crianca e sobre o que é necessario manter, melhorar e
criar para o conseguir;
. Sessdo presencial junto da comunidade cigana para auscultacdo de
pais/jovens acerca das tematicas versadas nos questiondrios (Anexo IV);

Acrescente-se ainda que, como podera observar-se, apds apresentacdo e analise das
informacdes e dados recolhidos, foi feito um exercicio de sintese para cada area de
informacao trabalhada. Deste modo, procurou-se promover a facilitacdo para o
trabalho final de sistematizacdo de toda a informacgdo, com vista a identificacdo dos
principais eixos de intervengao e desenho do Plano Local.

Parcerias e colaboracao

Todo o trabalho realizado s6 foi possivel gracas a preciosa colaboracdo ndo sé dos
participantes de forma individual (criangas, jovens, pais), e de forma muito particular
pelas escolas envolvidas - especialmente nas pessoas do seu Executivo e
Professores/Educadores, bem como dos interlocutores da CPCJ. Mesmo que o trabalho
tenha sido liderado pela CPC], ele ndo seria possivel sem o compromisso e real
colaboracdo de todas e todos.
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Elaborac¢ao do Plano Local

Uma vez feito o diagnodstico local, durante o qual foram sendo também recolhidos
contributos para o que fara sentido Manter, Melhorar e Criar em Celorico da Beira, com
vista a efetiva implementagdo dos Direitos da Criang¢a no Concelho, o grupo de trabalho
que liderou o processo, trabalhou sobre a informacdo recolhida, elaborando numa
primeira fase uma proposta de Plano.

A proposta do Plano foi apresentada a Comissdo Alargada da CPCJ de Celorico da Beira,
que, em sede de reunido, deliberou a sua aprovacao, salvaguardando-se a possibilidade
de virem ainda a ser integrados outros contributos.

Necessidades e constrangimentos

E de referir que foram sentidos muitos constrangimentos, sobretudo pelo facto de
estarmos a viver uma Pandemia durante a recolha desta informacdo, que limitou
grandemente as oportunidades presenciais de auscultacdo e de discussdo de ideias
junto dos diferentes grupos. Também o curto espaco de tempo para a realizagdo deste
trabalho ndo permitiu uma estratégia mais alargada que envolvesse o concelho num
todo. No entanto sera um dos pontos a trabalhar no futuro.

Sera de considerar futuramente a prevencdo de varias situacdes, no que respeita a
elaboracao do Plano a desenhar, mais concretamente recolha de informacgao pertinente
para a caraterizacdo da realidade das criancas e jovens de Celorico da Beira, pelas
Instituicdes, eventualmente centralizada e uniformizada pelo Municipio.

Mas, para além destas, outras limitagdes foram igualmente identificadas:

- A participagdo dos diferentes intervenientes poderia ter sido mais
representativa, o que nalguns casos podera estar relacionado com a situacdo de
Pandemia.

- As sessoes de auscultacdo de criangas e jovens teriam sido eventualmente mais
ricas se a atualidade permitisse um formato presencial, quer das
criancas/jovens de diferentes turmas e escolas, quer com dinamizadores
externos a escola;

- Criancas cujos pais ndo tenham autorizado a sua participa¢do nos questionarios,
ficaram sem a oportunidade de participar e partilhar as suas perspetivas;

- As turmas que ndo foram auscultadas em sessdes presenciais, ndo tiveram,
igualmente, a oportunidade de partilhar as suas perspetivas;
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Ainda assim, e ndo obstante as limitagdes assumidas, todo o trabalho desenvolvido no
ambito da realizagdo deste diagnostico local foi elaborado com seriedade e
compromisso, procurando-se colmatar tanto quanto possivel as dificuldades
identificadas, envolvendo as partes na auscultagdo e no feedback partilhado. S6 assim
poderia ser a base de partida para o PLPPDC] a construir.
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2.Diagnostico local da realidade infanto /
juvenil

Breve enquadramento do concelho

O concelho de Celorico da Beira localiza-se na Regido Centro, sendo parte
integrante da CIM Beira e Serra da Estrela; é constituido por dezasseis freguesias: Unido
de Freguesias de Acores, Velosa e Aldeia Rica; Baragal; Unido de Freguesias de Rapa e
Cadafaz; Carrapichana; Casas de Soeiro; Unido de Freguesias de Corti¢cd da Serra, Vide
entre Vinhas e Salgueirais; Fornotelheiro; Lageosa do Mondego; Linhares da Beira;
Macal do Chdo; Mesquitela; Minhocal; Prados; Ratoeira; Unido de Freguesias de Santa
Maria, Sdo Pedro e Vila Boa do Mondego e Vale de Azares, com uma darea total de
247,22Km2.

Da criagdo/aplicacdo da Lein? 22/2012 de 30 de Maio, verificou-se uma reorganizacao
administrativa e territorial do pais, que culminou na reorganizacdo das entdo 22
freguesias.

O concelho de Celorico da Beira esta localizado no macigo montanhoso da Serra da
Estrela, ficando uma grande parte do seu territdrio integrado no Parque Natural da
Serra da Estrela. Administrativamente, Celorico da Beira situa-se na Zona Centro do
pais, sendo um dos 14 concelhos que constitui o Distrito da Guarda, estando ladeado
pelos concelhos de Fornos de Algodres (Poente), Gouveia (Sul), Guarda (Nascente) e
Trancoso (Norte).

O concelho dista 23 Km da cidade da Guarda, 48 Km de Viseu, 334 Km de Lisboa, 174
Km do Porto, 121 Km de Aveiro, 182 Km de Salamanca, 313 Km de Madrid. Pela
qualidade e quantidade de Queijo Serra da Estrela produzido, é autodenominada a
capital do queijo Serra da Estrela.

Relativamente ao patrimoénio natural, o concelho é abrangido pela mancha verde do
Parque Natural da Serra da Estrela, nomeadamente na freguesia de Linhares da Beira,
exemplo vivo da simbiose entre os patriménios histérico, cultural e, evidentemente,
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paisagistico. De salientar ainda que as freguesias de Cadafaz, Prados, Rapa, Salgueirais
e Vide entre Vinhas fazem parte das denominadas Aldeias de Montanha.

0 concelho é servido por uma boa rede viaria: A25, A23,1P2, EN16,EN17, EN102, sendo
ainda servido pela linha de caminho de ferro (Linha da Beira Alta).

Relativamente ao patrimoénio natural, o concelho é abrangido pela mancha verde do
Parque Natural da Serra da Estrela, nomeadamente na freguesia de Linhares da Beira,
exemplo vivo da simbiose entre os patrimdnios histérico, cultural e, evidentemente,
paisagistico. De salientar ainda que as freguesias de Cadafaz, Prados, Rapa, Salgueirais
e Vide entre Vinhas fazem parte das denominadas Aldeias de Montanha. (Wikipedia,
2022)

Figura 1- Mapa do concelho de Celorico da Beira
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PARTE I - O que dizem os numeros

2.1 - Demografia e Familias

Densidade populacional segundo os Censos

Onde ha mais e menos

s, em média, por km<?

Récio

e N.? médio de individuos por Km*
ts, Territorios

Anos 1960 1981 2001 201 2021
Celorico da Beira 60.4 41,5 359 3 Pro 26,6

Guarda 67.2 55.4 60.1 59.7 Pro 56,3

Densidade populacional segundo os Censos
Fontes de Dados: INE - X_ XII, XIII, XIV. XV e XVI
Recenseamentos Gerais da Populagdo

Fonte: PORDATA

Ultima actualizagio: 2021-12-17

Tabela 1 - Densidade Populacional - Municipios da Guarda e Celorico da Beira

No que concerne a demografia, entre 2011 e 2021, a semelhanga do que se verificou
na zona centro, o distrito da Guarda apresentou um decréscimo da populacdo residente. O
concelho de Celorico da Beira, registou uma quebra muita acentuada no que se refere a
populacdo residente. Os Censos de 2011 vieram confirmar uma suspeita preocupante: o

despovoamento do concelho é uma realidade com dificil retrocesso.
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Celonico da Belra Celonico da Belra Celorico da Beira Celorico da Beira Celorico da Beira
| Populagio residente 14930 10269 8475 7693 6584
| Densidade populacional
60 4 “"s %9 1K1 %6

AUMero medio de indriduos por km'
| Mutheres (%) 523 520 87 51 526
| omens () a7 480 #3 %9 474
R Jovens (%) e %2 135 “122 Y

menos de 15 anos

Populacdo em idade activa (%
[ Popuiag ™) 579 574 800 583 55

15 203 64 anos

Idosos (%
! ) 103 197 %5 95 3.1

65 & mais anos

| indice de envelhecimento

J 25 7 196.7 418 33
idosos por cada 100 jovens

Tabela 2- Estatistica Populacional. Fonte: https://www.pordata.pt/Municipios 25-01-2022

Como se pode verificar varios indicadores comprovam o acentuado

envelhecimento, nomeadamente o indice de envelhecimento, que em 2021 era de 373,3%,

tendo aumentado, nos ultimos anos. O concelho apresenta uma estrutura etaria com um
peso muito consideravel de idosos e uma propor¢ao muito reduzida de jovens. Ainda que

exista homogeneidade na categoria de género.

O risco de despovoamento em algumas zonas do Pais e do concelho tende a tornar-
se uma lamentadvel realidade. Assim, é urgente sensibilizar a populacdo, nomeadamente a
camada mais jovem, para as inumeras potencialidades existentes no seu territorio de
origem e incentiva-la a explora-las, no sentido de fixar a populacdo, nomeadamente no
setor agricola, ou no setor do turismo, revitalizando a memoria coletiva dos seus

antepassados.
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PROIETO PARENTALIDABE POSITIVA

Populacdo residente

Populacao residente

9.600

9.000

individuo
=~
=)
'Z_.'l
L=}

6.600

6.000

2001 2011 2021

-8~ Populacdo residents

Fontes/Entidades: INE, PORDATA,

Acesso ao conjunto de dados

Grdficos 1 - Populagdo Residente em Celorico da Beira

Através da observacdo deste grafico reiteramos o notério decréscimo da populacado

face ao ano de 2001.
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PROIETO PARENTALIDABE POSITIVA

Populacdo por grandes grupos etarios (%)

Jovens [0-14 anos] Idade activa Idosos
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-8 Jovens [0-14 anos] -8 Idade activa - Idosos

Fontes/Entidades; INE, PORDATA

Grdfico 2- Populagdo por grandes grupos etdrios

Pela observacdo do grafico facilmente entendemos que a populacdo jovem tem
vindo a decrescer ao invés da populacdo idosa, sendo que, a populacdo ativa
consequentemente tem sofrido um ligeiro decréscimo, a semelhanc¢a do que acontece nos

territdrios do interior.

A quebra da populacdo reflete a descida dos niveis de fecundidade e aumento do
envelhecimento da populagao, como resultado da saida de populagao ativa para os grandes
centros urbanos do litoral e também para o estrangeiro a procura de melhores condicGes

socioecondmicas.
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Idosos por 100 jovens

Numero de idosos por 100 jovens

400
Celorico da Beira - 2001
320
Numero de idosos por 100 jovens: 196,7

#
o
=]
[
o

240

160

2001 2011 2021

-8 Numero de idosos por 100 jovens
Fontes/Entidades: INE, PORDATA

Grdfico 3 - Numero de idosos por 100 jovens

Em 2020 nasceram em Celorico da Beira 42 bebés (mais 9 do que em 2019) e
morreram 119 pessoas (mais 6 do que em 2019); o aumento da populagdo idosa tem como
consequéncia o isolamento da maior parte desta populagdo. o indice de envelhecimento é
0 numero de pessoas com 65 e mais anos por cada 100 pessoas menores de 15 anos. Um

valor inferior a 100 significa que ha menos idosos do que jovens.
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Nascimentos e Obitos

MNascimentos Obitos

150
100
o Celorico da Beira - 2012
=
% Nascimentos: 46
Obitos: 112
50 Obitos: 112

2009 10 " 12

-s- Nascimentos  -e Obitos

Fontes/Entidades: INE, PORDATA
Grdfico 4 -Nascimentos e Obitos

Em 2020 a diferenca entre o nimero de nascimentos e o de mortes em Celorico da

Beira foi negativo, traduzindo-se num saldo natural de menos 77 individuos. Em

contrapartida, o saldo migratério foi positivo (mais 83).
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PROIETO PARENTALIDABE POSITIVA

Migracodes e etnias

57.920

s1g5g S3786
49,200 49572
) 43998

60.000

40.000

20.000 1270

110680 10800

i
-20.000 -
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-40.000 -
I Saldo migratdrio —Saidas Permanentes = Eritradas permanentes
-60.000

Fonte: INE, Indicadores Demograficos e Estimativas Anuais da Imigracdo e Estimativas Anuais da Emigragdo

Grdfico 5 - Movimentos de entrada (imigragdo) e saida (emigragdo) permanente de Portugal, e saldo
migratoério, entre 2004 e 2009

Portugal contrasta com a maioria dos paises europeus por ter assumido um saldo
migratoério negativo entre 2011 e 2016 (ainda que desde 2013 em recuperacao). Portugal
regressa a um saldo migratério positivo (+4.886), por forca de uma diminuicdo no fluxo de
saida de emigrantes permanentes e de um aumento do fluxo de entrada de imigrantes
permanentes (36.639 imigrantes permanentes), saldo esse que é reforcado em 2018
(+11.570) com as entradas permanentes a assumir valores (43.170) apenas comparaveis
com os da década passada, tendo também diminuido as saidas do pais (31.600 em 2018), e
substantivamente em 2019 (+44.506), resultado de um forte incremento das entradas

permanentes no pais (72.725), e de uma ligeira diminuicdo das saidas permanentes
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PROIETO PARENTALIDABE POSITIVA

(28.219). Este gréfico demonstra ainda a baixa importancia relativa da populacdo

estrangeira.

Populacao estrangeira

Populacdo estrangeira

Individus

S5 e—
__h““*'———t”/\'-—*’*“—/'

2009 10 11 12 13 14

19 2020

h
o
(=]

-8~ Populacio estrangeira

Fontes/Entidades: IME | SEF/MAL PORDATA

Grdfico 6- Populagdo Estrangeira

Pese embora o decréscimo da populacdo no concelho, o nimero de cidad3dos
estrangeiros com autorizacdo de residéncia, aumentou, em 2020; dos 6.931 residentes no

municipio de Celorico da Beira, 140 eram estrangeiros.
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PROIETO PARENTALIDABE POSITIVA

Saldos populacionais anuais: total, natural e migratorio

Saldo total Saldo natural Saldo migratorio
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Grdfico 7 - Saldos populacionais anuais: total, natural e migratério

Assistimos a uma litoralizagdo progressiva do pais, acentuando-se a tendéncia para
o despovoamento, envelhecimento e empobrecimento das regides do interior, as quais
representam cerca de dois tergos do territério nacional, de acordo com o programa nacional
para a coesdo territorial. E urgente desconstruir uma falsa percecdo de interioridade que
desvirtua o potencial destes territérios. E urgente afirmar pela positiva o interior do pafs,
impondo-se politicas publicas orientadas para este fim. Importa definir e implementar
medidas especificas e sectoriais, promover e valorizar os recursos endégenos, identificar e

estimular projetos estruturantes, alinhar competéncias e investimento.
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2.2 - As criangas e o Direito ao Desenvolvimento

Escolarizagdo - Ensino pré-escolar (publico/privado), basico/
secundario

“A qualificac@o dos recursos humanos é, cada vez mais, um fator decisivo para qualquer
processo de desenvolvimento (...). Com efeito, se queremos ter recursos humanos
qualificados, temos que comecgar por ter um ensino de qualidade, assegurando desde o inicio
uma rede escolar e de formag¢do bem dimensionada e espacialmente bem distribuida.”

(Antunes, 1995: 19)

A educagdao constitui um dos pilares fundamentais para a sustentacdo de qualquer
comunidade. A educacdo é um processo de crescimento, desenvolvimento e
aperfeicoamento pessoal, que potencializa o aproveitamento das capacidades de cada

individuo.

A escolarizacdo e as qualificacdes da populacdo, sdo fatores estruturantes fundamentais
para a compreensao dos fendmenos de pobreza e exclusdo social e para a inclusdao dos
grupos sociais mais vulneraveis. A educa¢dao e a formagdo constituem elementos

fundamentais e decisivos ho desenvolvimento sustentado da Sociedade.

O concelho de Celorico da Beira, na linha da grande maioria dos concelhos do interior,
apresenta uma taxa significativa de desertificagdo em termos populacionais. Tal traduz-se,
em termos educacionais, na diminuicdo do numero de alunos, por um lado, e no
envelhecimento da populagao, por outro, ambos com influéncias distintas mas diretas no

processo educativo.

Atualmente no Concelho esta constituido um Agrupamento de Escolas- Agrupamento de

Escolas de Celorico da Beira, que integra todos os estabelecimentos de ensino. Para além
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da resposta de educacdo do Agrupamento de escolas, sdo ainda asseguradas as valéncias
de Creche/Educacgdo Pré-escolar, pela Associacdo Lageosense de Solidariedade Social,

Associagdo D. Jodo de Oliveira Matos e o Moinho.

Educacao Pré- Escolar

A Educacao Pré-Escolar é o ponto de partida para um percurso de sucesso ao nivel
educativo. A sua frequéncia tem reflexos positivos na vida futura da crianga, permitindo um
desenvolvimento global harmonioso nomeadamente nos dominios social, cultural,

cognitivo e desportivo.

O Ensino Pré-Escolar é considerado, por vezes, como uma preparacdo direta para as
aprendizagens antes do inicio do Ensino Bdsico, onde a crianca adquire certas capacidades

e competéncias que Ihe permitem uma formacao global.

Passar por esta etapa pode ser decisivo para o desenvolvimento pessoal, afetivo e social da

crianga e para o seu futuro sucesso escolar e profissional.

Uma crianga que frequente o Pré-Escolar tem mais probabilidades de rendimento e sucesso

na escola do que aquela que nunca o frequentou.

Assim, uma das apostas para o desenvolvimento pleno e harmonioso das criangas deve

assentar nos equipamentos de apoio a 12 Infancia.

MOINHO 38 35
Casa D. Joao Oliveira de Matos 48 52
ALS 23 39

Tabela 3 - Entidades Privadas
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Jardim de Infancia de Baragal 5 5

Jardim de Infancia de Celorico da Beira 13 14

Tabela 4 - Pré Escolar Publico

Analisando as tabelas 3 e 4, constatamos que a oferta privada é muito superior a oferta

publica. Esta situacdo, requer, sem divida uma analise mais aprofundada.

A transi¢do do ano letivo 2020/21 para 2021/22 ndo regista alteragdes significativas;
a frequéncia de alunos manteve-se quase inalteravel. Situagio a ter em conta, uma vez

que o expectavel seria 0 aumento do nimero de criancas.

Comparativamente a anos mais longinquos, ha um decréscimo bastante elevado. O
envelhecimento da populagdo e o baixo n? de nascimentos no concelho, sdo dois fatores

que contribuem para esta situacao.
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Ensino - 12 CEB

Ano Lectivo 2021/2022

¢

Escola Ano N2 de Alunos
12 18
20 14
Escola de S3o Pedro
3¢ 4
4° 21
Total 57
12 9
20 23
Escola de Santa Luzia
3¢ 25
40 10
Total 67
12 4
Escola Lageosa do 22 5
Mondego 3° 7
40 7
Total 23
Escola de Fornotelheiro 40 8
Total 8
Escola de Baragal 12 4
29 1
3¢ 1
40 1
Total 7

Tabela 5 - Escolas Bdsicas do concelho no ano letivo de 2021/2022
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A tabela mostra-nos que 162 alunos se encontram a frequentar, no ano letivo de

2021/22 o 12 CEB. Comparativamente, 168 alunos frequentaram o ano letivo de

2020/21, ndo se verificando uma alteracao significativa.

Para além destas escolas de educacgao pré-escolar e das escolas de primeiro ciclo, existe em

Celorico da Beira, uma escola do 22 e 32 Ciclos do Ensino Basico e Ensino Secundario como

se pode observar pela tabela seguinte:

Ano Letivo 2021/2022

Escola Basica e Secundaria de Celorico da Beira Inscritos
52 Ano 40
22 CEB 62Ano 56
72Ano 49
32 CEB 82Ano 63
92Ano 51
Cef de Mal 12 Ano 10
10¢ 41
SECUNDARIO | 11¢ 31
12¢ 23
Cursos Profissionais 34
Total de Alunos 398

Tabela 6- Alunos da Escola Bdsica e Secunddria de Celorico da Beira (22 CEB/3°CEB/Sec/Cursos Prof.)

CPCJ CELORICO DA BEIRA JUNHO 2022

Pagina 23 de 132



¢ G
. ([ )
adelia

A andlise da tabela permite-nos concluir que a Escola Basica e Secundaria apresenta um
total de 398 alunos a frequentar o ano letivo de 2021/22; no ano anterior (2020/21) o
numero total era de 432 alunos.

Numa andlise geral, e em termos comparativos, o Agrupamento de Escolas de Celorico
da Beira, no ano letivo de 2020/21, apresentava um total de 618 alunos, sendo que, no
ano letivo 2021/22 o nimero total de alunos é de 579. (Este total inclui o pré - escolar,
19 Ceb, 22 Ceb, 32 Ceb, Secundario, Cef’s e Profissionais).

Verifica-se a perda de alguns alunos (+/- 40 alunos), devendo-se tal situacao ao fato de
ndo existirem cursos especificos, o que faz com que os mesmos frequentem outras
escolas

Refira-se que o Agrupamento de Escolas de Celorico da Beira disponibilizou, no ano letivo
2017/2018, uma oferta formativa diversificada e de continuidade, possibilitando que um
alunoinicie a suaformacgao no pré-escolar e termine no 122 Ano. Assim, o AECB disponibiliza
Pré-escolar, 19, 22 e 32 Ciclos do Ensino Basico e Ensino Secundario (duas dreas: Ciéncias e
Tecnologias / Linguas e Humanidades).

Na sua esfera de competéncias e atribuicdes, a autarquia tem assegurado, nos diversos

graus de ensino, o apoio ao nivel de refeicées (Educac¢do Pré-escolar e 1.2 Ciclo do Ensino

Basico), transportes escolares, livros e material escolar.
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2.3 - As criancas e o Direito a
sobrevivéncia

Populacdo por Sector de Atividade

O mercado de trabalho tem vindo a sofrer profundas alteragbes, consequéncia das

transformacdes ocorridas entre as estruturas familiares e o mercado de trabalho.

Pessoal ao servico nas empresas (%)

Alojamento, restauracao e similares Agricultura, producdo animal, caca,
floresta e pesca

Industrias transformadoras Construcao

Comércio por grosso  a retalho (... Actividades administrativas e dos

servicos de apoio

100

75

50

Proporgao - %

25

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

M Agricultura, producdo animal, caca, floresta e pescall Alojamento, restauracdo e similares

W Comércio por grosso e a retalho (... )l Construciolll Indistrias transformadoras
B Actividades administrativas e dos servicos de apoio

Fontes,/Entidades: INE, PORDATA

Grdfico 8- 0 Emprego/ Desemprego/ Populagdo ativa
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A agricultura e a pastoricia sdo, desde tempos imemoriais o0 motor da economia do
concelho de Celorico da Beira mas, ha cerca de duas décadas, o setor primario deu lugar ao
dos servicos, uma vez que a atividade agricola praticada tinha mdo — de - obra

essencialmente envelhecida e sem qualificacdo, originando uma agricultura de subsisténcia.

A agricultura podera ainda ajudar o concelho a melhorar a comunicacdo e a imagem bem

como as suas potencialidades.

Pela analise do grafico conseguimos observar que nos Ultimos anos, o sector agricola estava
estagnado ou quase ndo possuia populacdo ativa a trabalhar, neste sector. Em 2019 e
seguintes, houve um retorno da populacdo ativa, no sector primdrio. Porém, a populacdo
ativa encontra -se sobretudo representada no sector das industrias transformadoras e
comeércio por grosso e a retalho. O sector do turismo manteve o nimero de pessoas afetas
aos servigos, nos ultimos anos, ndao se verificando acréscimo devido as contingéncias

pandémicas.

E notdria a transicdo da atividade do sector primario para o sector tercidrio. As IPSS tém
desempenhado, nesta ultima década, uma importancia vital no crescimento do terceiro
sector, constituindo as principais entidades empregadoras de mao-de-obra feminina. O
abandono da floresta e da agricultura e a diminuicdo das industrias de transformacédo levou
a que as pessoas se deslocassem dos meios rurais para os meios urbanos e para o

estrangeiro.

O importante contributo do sector da Construgdo Civil e Obras Publicas, que durante a
década de oitenta a noventa, constituiu umas das atividades econdmicas que mais

contribuiu para regular o mercado de trabalho, encontra-se atualmente em declinio.

O sector do comércio e servigos, emprega o maior volume de mao-de-obra, tornando-se o
sector onde se registou o maior crescimento nas ultimas décadas, tanto ao nivel do niumero

de empregos como do volume de negécios.
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Aspetos a reter:

v" Diminuic3o drastica do peso do sector agricola, podera encontrar justificacdo na sua
pouca rentabilidade, agravado pelo envelhecimento da mao-de-obra, normalmente
com niveis de escolaridade muito baixos, ao que acresce a reduzida dimensao das
parcelas agricolas;

v O sector tercidrio assume a primazia, ocupando a maioria da popula¢3o activa, em
detrimento do primario que sempre predominou no concelho e ocupa agora apenas

22% da populagdo. O sector secunddrio encontra-se ainda pouco consolidado.

média anual de desempregados

560

490

Individua
i
h
(=)

210

Celorico da Beira - 2017

2009 10 1 12 13 14 15 média anual de desempregados:

308
-s- media anual de desempreS—

Fontes/Entidades: IEFP/MTSSS-METD, PORDATA

Grdfico 9- Desempregados inscritos IEFP (média anual)
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Em 2020, no municipio de Celorico da Beira, estiveram, em média, por més, 230

desempregados inscritos nos centros de emprego — menos 13% do que em 2009 (264)

Beneficiarios de Subsidio Social

45

42
40

35
30

28
25 =@=—TOTAL

20 =@=MVASCULINO

15 —r 15

10 10

FEMININO

2011 2016 2020

Grdficos 10 - Beneficidrios de Subsidio Social

Os dados do grafico mostram-nos que, de 2011 a 2020 houve um decréscimo, no que
respeita a atribuicdo de prestacdes (total masc. e fem.). O sexo feminino regista um
decréscimo acentuado de atribuicao de subsidio de 2011 a até 2016, sendo que, a partir
dai regista um ligeiro aumento. Contrariamente, o sexo masculino tem um acréscimo
de 2011 a 2016, sendo que, a partir dai regista um decréscimo bastante acentuado.
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Saude

As “condi¢cOes de saude de uma populagdo relacionam-se fortemente com o nivel de
desenvolvimento socioecondmico, pois dependem, por um lado, da capacidade de oferta
em quantidade, qualidade e eficiéncia de servicos de saude e da sua acessibilidade e, por
outro, das condicdes gerais de vida, que se reportam a alimentacao, a habitacdo, ou mesmo

ao meio ambiente” (all. & 51), 1994)

O crescente envelhecimento duma populacdo implica uma necessidade crescente de

prestacdo de cuidados de saude.

Profissionais de Saude

PROFISSIONAIS DO CENTRO DE SAUDE DE CELORICO DA BEIRA
MEDICO MEDICINA GERAL E FAMILIAR 5
FISIOTERAPEUTA 1
ENFERMEIROS 11
ASSISTENTES OPERACIONAIS 7
ASSISTENTES TECNICOS 6
TECNICO DE SERVICO SOCIAL 1
NUTRICIONISTA 1
DELEGADO DE SAUDE 1
TECNICO DE SAUDE AMBIENTAL 1
TECNICO DE SAUDE ORAL 1
TOTAL 35

Tabela 7 - Profissionais de Satide - Fonte: ULS Guarda
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Local de residéncia (NUTS - 2013) (1) Médicas/os por
1000 hahitantes
Periodo de
rn=:|‘;=:r§:nr:is| dos
2020
N.D
Portugal 2.6
Norte K 56
Porto 234
Aguiar da Beira 1,7
Mangualde 24
Viseu g4
Celorico da Beira 09
Fornos de Algodres 33
Méda 2
Pinhel 23

Médicas/os por 1000 habitantes (M.%) por Local de residéncia (NUTS - 2013); Anual - INE, Es

Tabela 8 - N2 de médicos em Celorico da Beira

Apds a visualizagdo da tabela conseguimos facilmente verificar que o concelho de Celorico da Beira
tem menos de um médico por cada mil habitantes, ao invés de outros concelhos, onde o nimero
de médicos é muito superior, o que pode p6r em causa a garantia de alguns Direitos da crianga ao
nivel da saude, mais concretamente o Direito a Sobrevivéncia. O Centro de Saude é o servico de
salde mais proximo do cidaddo, capaz de prestar cuidados a varios niveis (promocdo e vigilancia,
prevengdo, diagndstico e tratamento da doenga) ao individuo, a familia e a comunidade,
nomeadamente em tempos de pandemia. Os cuidados de saude primdrios tém a finalidade de
alcangar «um potencial de saude para todos, através da promogdo e protegdo da saude dos
individuos ao longo da vida e da redugdio da incidéncia e dos danos relativos as principais doengas e
lesées, assente numa estratégia fundamental que consiste no refor¢o dos cuidados de saude

primdrios orientados para a comunidade e familia» (OMS, 1998).

No concelho de Celorico da Beira a nivel do setor publico, existe apenas uma Unidade de Cuidados

de Saude Primdrios, aberto ao publico das 08H00 as 20H00.
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Habitacao

Alojamento
Nimero
ts, Territorios
Anos 2001 201 2016 2020
Celorico da Beira 6.342 6.300 6.322 6.332

Alojamentos familiares classicos

Fontes de Dados: INE - Estatisticas das Obras
Concluidas

Fonte: PORDATA

Ultima actualizagzo: 2021-07-16

Dados definitivos ate 2010 e preliminares de
2011 em diante.

Tabela 9 - Alojamentos familiares cldssicos no concelho de Celorico da Beira

No que respeita a este item - alojamentos familiares - verifica-se uma uniformidade ao longo
dos anos, mantendo-se o n? de aglomerados.
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2.4 - As criancas e o Direito a Protecao

As CPCJ]’s possuem uma intervencao especifica e muito prépria (Anexo V). A Portaria
n2990/2003 de 16 de Setembro, cria a Comissdo de Protecao de Criancas e Jovens do
Concelho de Celorico da Beira (Anexo VI).

Assim, propde-se uma analise temporal (2018/2021) da atividade principal, no que
concerne aos processos existentes. Analise que abarcara o volume processual, escalao
etario e sexo, principais entidades sinalizadoras, principais problematicas sinalizadas
(com enfase na violéncia doméstica), medidas aplicadas e arquivamentos. A andlise
incidird sobre os itens referidos, dando assim uma perspetiva mais ampla da

intervencdo da préopria Cpcj na vertente dos respetivos processos.

CP(C] de Celorico da Beira - Caracterizacdo das criancas/jovens em

acompanhamento

Volume Processual

2018

2019

2020

2021

Total PPP

38

25

37

42

Tabela 10- Estatistica processual

Verifica-se que o0 ano de 2021 apresenta o maior volume de processos. O somatorio dos
quatro anos em analise da-nos um total de 142 processos, valor a ter em consideracgao,

tendo em conta o fato de sermos uma Vila do Interior.
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Criancas e jovens acompanhados por escaldo etario e sexo por ano

Ano Sexo 0-2 3-5 6-8 9-10 11-14 15-17 18-21 Total
Masc 2 4 1 3
2018 Fem 2 3 4 4 4 11 =
TOTAL 2 3 6 8 5 14
Masc. 2 5 2 2
2019 Fem. 2 1 3 3 5 25
TOTAL 2 2 1 8 5 7
Masc. 3 4 5 3 4
2020 Fem 1 1 2 6 6 1 37
TOTAL 4 1 6 11 9 5
Masc. 5 2 4 4 3
2021 Fem. 3 4 4 2 4 6 1 42
TOTAL 8 6 8 2 8 9 1
TOTAIS 12 11 19 10 35 28 27 142

Tabela 11- Criancas e jovens acompanhados por escaldo etdrio e sexo por ano

Da andlise feita a tabela constata-se que a faixa predominante é a dos 11/14, com 35
processos, seguido das faixas etarias 15/17 e 18/21. De realgar que a faixa etaria dos
6/8 anos surge logo a seguir com 19 processos, bem como o conjunto das faixas etarias
0/5 anos que apresenta um total 22 processos, situacdo que exige uma reflexao tendo
em conta a idade das criangas;

Com base na tabela, em termos de comparagdo, e numa divisdo muito simples - 0/10 e
11/21 anos - verifica-se que a faixa etaria predominante é a dos 11/21 anos (90
processos), contra os 52 processos da faixa etaria dos 0/10 anos;

Refira-se ainda que o sexo feminino é predominante (84 processos), sendo que, o0 sexo
masculino apresenta o niumero de 58 processos.
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Principais entidades sinalizadoras

Entidades Sinalizadoras Ano Totais
2018 2019 2020 2021
Atend. Serv. Seg. Social 1 1 2
Autarquia
Autoridade Policial 4 6 17 16 43
CPC] 1 1
Estabelecimentos de Ensino 5 9 10 7 31
Estabelecimentos de Saude 3 1 3 1 8
Familiares
IPSS
Pais
Ministério Publico 6 7 13
Tribunal
Vizinhos e particulares
Denuncias anénimas 3 3
Pai 1 1 1 3
Nao Aplicaveis 5

Sem informacao

Tabela 12- Entidades Sinalizadoras

Da analise da tabela constatamos que a Autoridade policial é a principal entidade
sinalizadora (43 sinalizagdes), seguida dos Estabelecimentos de Ensino (32
sinaliza¢des), e do Ministério Publico (13 sinalizacdes). Refira-se ainda que os

Estabelecimentos de Saude sinalizaram 8 situacdes.
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Principais problematicas sinalizadas e diagnosticadas

¢

Ano 2018 2019 2020 2021 TOTAL
CJACABED
A crianca/jovem  assume
comportamentos que afeta o
seu b.em estar e 3 4 3 4 14
desenvolvimento sem que os
pais se oponham de forma
adequada
ECPCBEDC
Exposicdo a comportamentos
que possam comprometer o 12 17 25 29 83
bem estar e desenvolvimento
da crianca
SPDE
Situacdes de perigo em que 4 3 10 1 18
esteja em causa o direito a
educacdo
Negligéncia 9 1 1 2 13
CDTR 1 1 5
Nao aplicaveis 2 8 7 15 32
Outras situacoes 6 6

Tabela 13- Prevaléncia das principais problemdticas sinalizadas por ano

Numa andlise mais lata, verifica-se que a ECPCBEDC é a principal problematica
assinalada (83 situa¢des nos anos em analise); na problematica SPDE atente-se no ano
de 2020, com um registo de 10 situacdes; este valor “obrigou” a um trabalho de
proximidade (alunos/escola/pais/professores), podendo ser considerada uma

intervencao de sucesso, tendo em conta que em 2021 apenas se registou uma situacao

a este nivel.
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Violéncia doméstica dentro da ECPCBDC

Ano 2018 2019 2020 2021 TOTAIS
ECPCBEDC: Violéncia 1 8 12 20 41
Doméstica
TOTAL ECPCBEDC 12 17 25 29 83
Percentagem (%) 8,33 47,05 48 68,96

Tabela 14 - Estatistica de Violéncia Doméstica

Da analise da tabela 23 (anterior), verifica-se que a problematica ECPCBEDC
predomina; no entanto e ndo somenos importante sera a analise da problematica da
violéncia doméstica (inserida naquela), pela grande importancia de que se reveste e da
relacdo que existe com as préprias criangas. Verificamos o crescimento exponencial da
mesma, mais concretamente com um valor “baixo” em 2018 (8,33%), contra os 68,96%
em 2021. Aumento muito significativo tendo em conta a dimensdao do concelho e
populagao residente.

E um assunto pertinente e duma importancia elevada, tendo em conta as criancas que
poderdo estar envolvidas, ficando um desafio para todos os intervenientes deste
concelho se unirem na procura de solucdes para este flagelo.
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Medidas de Promoc¢ao e Protecao Aplicadas
Medidas 2018 2019 2020 2021 TOTAIS
Acolhimento Residencial 8 2 2 2 14
Apoio Junto de outro familiar 4 1 1 - 6
Apoio junto dos pais 5 8 16 28 57

Tabela 15 - Acordos por medida

Constatamos que a medida de promogao e protecdo mais aplicada - Apoio junto dos pais
- é a que prevalece. No entanto, numa analise mais aprofundada do quadro verificamos
que a medida de Acolhimento Residencial, no periodo em andlise, apresenta um valor
bastante consideravel, superior até 4 medida de Apoio junto de outro familiar, o que,
considerando o n? total de PPP’s em acompanhamento é bastante significativo,
justificando-se alguma reflexao.
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Arquivamento de Processos

¢

Ano 2018 2019 2020 2021 TOTAIS
Com sucesso 19 14 19 14 66
1)
Sem sucesso 14 2 3 4 23
(2)
Percentagem 57,6% 87,5% 86,4% 77,8% 74,2%
sucesso
Total 33 16 22 18 89

Tabela 16 - Processos ndo liminares, cessados/arquivados por ano e sucesso por ano

1) Asituacgdo de perigo cessou ou foi ultrapassada/outra situagio
2) O PPP foi remetido ao MP por incumprimento do mesmo, retirado o consentimento, oposicdo, auséncia,
entre outros.

Processos por Ano
(Sucesso/insucesso)
20
19 19
18
16
14 14 14 14
12

10 e Com sucesso (1)

e Sem sucesso (2)

A~ O

2018 2019 2020 2021

Grdfico 11 - Processos por ano
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Da andlise da tabela, a percentagem de 74,2% de sucesso indicia que a Cpcj, neste
periodo de tempo, desempenhou um papel relevante no acompanhamento dos
processos.
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Trabalho de prevencao - Modalidade Alargada

Esta CPC] tem vindo a desenvolver ao longo dos anos algumas a¢oes de prevencao das
quais se destacam:

- AgOes de divulgacao dos Direitos da Crianga, nas escolas;

- Agdes de informagdo sobre diferentes tematicas junto de diferentes elementos da
comunidade (por exemplo, sobre os Direitos da Crianga, sobre situa¢des de perigo,
como identifica-las e sinalizar, junto da comunidade educativa, entre outros;

- Colaboragao com entidades diversas sempre que solicitada, seja para intervengoes,
orientacdo, apreciacao e colaborag¢do no desenvolvimento de projetos locais com vista
a promover o bem -estar e oportunidades de criancas e jovens;

- Comemorac¢ao da Convencdo dos Direitos da Crianga - realizagdo de atividades com
criancas e jovens e comunidade local;

- Violéncia Doméstica - realizacdo de Palestra/Sessdo artistica na ética da vitima (para
profissionais);

- Representacdo de elemento da Comissdo Alargada no Conselho Municipal de
Seguranca.

ANALISE:

Com vista a analisar o desempenho organizacional da CPC]J, foi feita uma analise SWOT
pela CPCJ, dando conta dos principais aspetos que mais preocupam os elementos
(representantes das varias Instituicdes) que a constituem. Revestindo-se de grande
importancia, ndo é mais do que uma analise dos pontos fortes/oportunidades, bem
como de pontos fracos/ameacas, com o fim dltimo de otimizar a intervencao da CPC]
nas suas intervencoes.

CPCJ CELORICO DA BEIRA JUNHO 2022 Pagina 40 de 132



PONTOS FORTES

Multidisciplinaridade da CPCJ.
Diferentes vertentes e visoes dos elementos da CPCJ
Conhecimento da realidade social

Intervencdo atempada nas situagdes sinalizadas

PONTOS FRACOS

Pouco tempo de afetacdo dos recursos humanos

Reduzido envolvimento dos decisores das entidades de primeira
linha

Insuficiente comunicacdo entre a Alargada e a
Restrita/distanciamento entre os representantes das entidades

Falhas na articulacdo interinstitucional

Falta de respostas que permitam uma acao eficaz das medidas de
promogao

Inexisténcia de um espaco de atendimento apropriado e que
garanta a exigivel privacidade

ANALISE
SWOT

OPORTUNIDADES

Infancia e juventude considerada faixa etaria prioritaria de
intervengdo pela comunidade.

Infancia e juventude considerada faixa etaria prioritaria pelas
entidades que pertencem a CPCJ

Boa relagdo com o Ministério Publico, Forgas de Seguranga,
Seguranca Social, Educacgdo, Saude e Ipss’s ligadas a Infancia e
Juventude

Promocao de atividades de prevencdo de situagdes de risco/perigo

CPCJ CELORICO DA BEIRA

JUNHO 2022

AMEACAS

Alteragdes nos representantes das diferentes entidades
representadas na Comissao

Falta de conhecimento sobre o trabalho desenvolvido pela CPCJ
por parte da comunidade

Falta de respostas ao nivel da intervencdo na area da saude
Trabalho desgastante, permanente stress e pressao emocional

Volume de trabalho que que os Comissarios acumulam com outras
fungdes

Fraca cultura de igualdade de género e de combate a violéncia
doméstica
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No que respeita aos Pontos fortes identificados, os mesmos centram-se no campo das
competéncias, ou seja, saberes e experiéncia social. A CPC] é uma estrutura
multidisciplinar, que integra representantes de diferentes setores publicos e privados.
O conhecimento da realidade social permite enquadrar os problemas e as necessidades
sobre diferentes perspetivas, o que contribui para diagndsticos mais compreensivos e
coesos, assim como para intervengdes mais sustentadas junto das criancas, jovens e
familias.

No que respeita aos Pontos fracos, foi referida a reduzida afetacdo de recursos
humanos por parte das entidades envolvidas, o que tem prejudicado a capacidade de
resposta da CPCJ as solicita¢des. O reduzido envolvimento dos decisores de primeira
linha das instituicdes representadas na CPC] é outro aspeto apontado como
perturbador da otimiza¢ao do seu desempenho, bem como a insuficiente comunicagao
entre a Comissdo Alargada e a Restrita (ao nivel dos processos individuais; a propria
legislacdo s6 permite que a Alargada saiba os percentuais existentes e ndo mais do que
isso).

No que concerne as Oportunidades, refira-se a primazia dada as criancas e jovens;
devem ser estes grupos populacionais, os grupos prioritarios naquilo que respeita a
protecdo e garantia dos direitos.

Também no campo institucional, destaca-se a boa relagio local existente entre a CPCJ e
o Ministério Publico, For¢as de Seguranca, Seguranga Social, Educacdo, Saude, Ipss’s
ligadas 4 Infancia e Juventude, entre outros.

Ja no que concerne as Ameacas, a rotatividade das pessoas que representam as
diferentes instituicGes tem assumido alguma expressdo, por vezes duma forma
complexa.

O tempo despendido aquando da entrada de novo elemento e a necessidade de
formacgao, torna complexo o normal funcionamento da Comissao, principalmente se o
novo membro se ausenta de func¢des passado pouco tempo (situacdao mais complexa
para o desempenho da Restrita).

No que respeita a disponibilidade de servigos que apoiem as criancas, verifica-se uma
falta de respostas, mais concretamente, ao nivel da pedopsiquiatria, terapia familiar e
de psicologia da infancia.

Por fim, a analise efetuada permitiu-nos concluir que a CPCJ deve intervir em 22 linha,
apos cada entidade (12 linha) ter esgotado a intervencao legalmente ao seu alcance.
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2.5 - As criancas e o Direito a Participacao

Ao nivel do Direito a participacdo nao existe um levantamento exaustivo das praticas
implementadas junto das criangas e jovens do concelho de Celorico da Beira em todas
as instituicdes, nos contextos formais e informais, familiar ou a nivel de vida publica.

Nao ha Assembleias de Escola, Assembleias municipais de criancas e jovens,
orcamentos participativos de escola...

Ha necessidade de se auscultarem as institui¢des acerca dos seus servicos, projetos e
acoes dirigidos a crianga e jovens, uma vez que este é um dos Direitos mais prevalentes
ainda que ndo tenhamos um conhecimento do impacto dessa participa¢do nas praticas
e decisbes institucionais que vdo sendo tomadas. Sera certamente uma matéria a
contemplar no desenho do PLPPDC(]J.

Deve verificar-se (“medir-se”) se esta realidade é mais prevalente nas instituicdes
publicas ou nas privadas, necessitando de um maior aprofundamento. Deve ainda fazer-
se um estudo sobre quais as faixas etdrias abrangidas (criangas mais novas ou mais
velhas).

E muito importante que esta problematica seja analisada/discutida, em termos de
Instituicdes; sera portanto, uma proposta para dar continuidade ao projeto no futuro,
nesta area em concreto.
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PARTE II - O que dizem as pessoas

Como referido anteriormente, este diagnostico nao faria qualquer sentido sem serem
ouvidas as pessoas. Para o efeito, aplicaram-se questionarios em formato papel
/presenciais (criancas com 4/5 anos, 6/12 anos, 13/18 anos, pais, e comunidade
cigana). Refira-se que para o desenvolvimento do trabalho recolheu-se uma Amostra
(137 questionarios), essencial para a elaboracdao do referido Plano. Futuramente
pretende-se uma auscultacdo na sua totalidade, com inclusao das ECMIJ, com o objetivo
de se obterem resultados mais completos.

Tarefa que devera ser levada a cabo diretamente pela Rede Social, na medida em que as
entidades com competéncia em matéria de infancia e juventude pertencem a Rede e o
Plano, conforme referido anteriormente tera uma interveng¢do temporal de 5 anos, nao
sendo estanque. Pretende-se sim, que dia a dia se construa um melhor Plano de
Promocao e Prote¢do das Criancas.

2.6 - Questionarios

Para este diagndstico local foram aplicados questionarios em formato papel, propostos
pelo Projeto Adélia (CNPDPC(J), dirigidos a:

- Criancas dos 3 aos 5 anos

- Criancas dos 6 aos 12 anos

- Jovens dos 13 aos 18 anos

- Famlilias/Pais

- Comunidade cigana (criangas/jovens/adultos)

Os questionarios dirigidos a criancas e jovens foram aplicados através da colaboracao
do Executivo do Agrupamento, das escolas, dos professores e educadores, respeitando
as orientacdes do Projeto Adélia e as regras estabelecidas pela DGE. Os questionarios
dirigidos a familias/pais, foram aplicados em formato papel, presencialmente, pelos
Técnicos da CPCJ. Realgar que a recolha de questionarios abarcou o ensino publico e
privado, sendo que, no caso das criancas dos 4/5 anos (Jardim de Infancia), houve
necessidade de adaptacdo dos questionarios ao publico-alvo, destacando-se a
intervenc¢do dos Educadores na aplicagdo dos mesmos.
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QUESTIONARIOS APLICADOS

Criancas dos 4 aos 5 anos 20
Criancas dos 6 aos 12 anos 37
Jovens dos 13 aos 18 anos 45
Familias/Pais 15
Pais de Etnia Cigana 10
Jovens de Etnia Cigana 10

Tabela 17 - Questiondrios aplicados

A tabela acima indica o nimero de questionarios aplicados (Amostra), em nimero de 137, que
permitiu delinear a estrutura do Plano.

Questionarios aplicados

10

Pais de Etnia Cigana _ 10

Jovens de Etnia Cigana

15

Familias/Pais

o
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o
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Grdfico 12 - Questiondrios aplicados
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2.6.1 Criancas/Jovens e Familia/Pais

Estes questionarios tém areas comuns ou que se correlacionam entre si, pelo que se
procurou fazer uma analise cruzada de informag¢do, nomeadamente identificando
convergeéncias e divergéncias nas respostas/perspetivas de uns/umas e de outros/as.
A andlise efetuada, quer as afirmagdes propostas nos questionarios de forma fechada,
quer as partilhas livres que o mesmo permitia no final de cada tematica (4 exceg¢ao dos
questionarios do jardim de infancia) permitiu uma selecio de afirmagdes
representativas das ideias transmitidas e citadas textualmente, sendo que a
possibilidade de partilhar livremente ideias acerca de cada tematica nos questionarios
foi amplamente aproveitada por todos/as.

Estes questionarios abordam as seguintes tematicas:

- Brincadeira e lazer

- Participagdo e cidadania

- Seguranca e protec¢ao

- Saude

- Educacao

- Vida pessoal (criangas e jovens)

A partir das respostas aos questionarios, e a fim de facilitar a organizacdo das ideias
partilhadas para integracao posterior na conce¢do do Plano (Prevenir para Proteger),
foi feita uma Analise/Pontos a reter por cada tematica abordada nos questionarios que
a seguir se apresentam.
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QUESTIONARIOS

Crianc¢as 3/5 anos

Jardim de Infancia
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CONTAGEM DE GENERO

. IDADE
Género TOTAL
3 anos 4 anos 5 anos
Masculino 11
Feminino 9
Tabela 18 - Idades

M Masculino

M Feminino

CPCJ CELORICO DA BEIRA

Grdfico 13 - Contagem de Género

JUNHO 2022
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Analisando a tabela (18) e grafico (13), verifica-se que, do total dos inquiridos a faixa etaria que
predomina é a dos 4 anos (8), seguida da faixa etaria dos 5 anos (7).

Relativamente a contagem de género, 11 sdo do sexo masculino e 9 sdo do sexo feminino.

JARDIM DE INFANCIA

Como referido anteriormente, no caso das criangas de 4/5 anos, houve necessidade de se
adaptarem os questionarios. Com a inclusdo destas criancas, pretendeu-se “medir a realidade”
dos temas propostos, abarcando as tematicas da brincadeira e lazer, participagado e cidadania,
seguranca e protecao, saude. Educacdo e vida pessoal.

Ser Feliz para ti

12

10

(o]

Titulo do Eixo
[e)]

4
2
O e . .
Ter uma familia. . Ter amigos. : Brincar no parque.
| 11 1 8

Grdfico 14 - Ser Feliz para ti

As criancas responderam que “Ser Feliz” é ter uma familia (11), bem como ter amigos (8).
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Todos os meninos devem ter uma familia:

m Os teus pais conversam e brincam contigo?

= Contam-te uma histéria quando vais para a
cama?

= Levam-te a passear ao parque, a praia fluvial
ou ao campo?

Grdfico 15 - Todos os meninos devem ter uma familia

No grafico, hd um equilibrio nas respostas, no que respeita a familia, denotando a importancia
desta, no desenvolvimento da crianca.
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Todas as Criangas devem ir a Escola para:

N2 de Respostas
w o o
o o N >

wu
)}

o
>

Tenho amigos para . Aprendo a ter regras
brincar. cOm 0S meus amigos.

Aprender.

u 7 7 6

Grdfico 16 - Todas as criangas devem ir a escola

0 Direito & Educacao esta bem explicito nas respostas das criancas: equitativamente,
aprender, ter amigos para brincar, aprender a ter regras com os amigos, sao os motivos
por que todas as criancas devem ir a escola.
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Todas as criangas tém direito a ter casa.

= Tens um quarto em tua casa s6
parati?

m Divides com os teus irmdos o
quarto?

= Dormes no quarto com os teus
pais?

Grdfico 17 - Todas as criangas tém direito a ter casa

Neste item, os dados demonstram que somente 30% dos inquiridos tém um quarto sé
para si; 70% dividem o quarto com os irmaos e com os pais.
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Todas as criangas tém direito a alimentos
nutritivos e agua potavel.
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A mae no Os meus pais vao ao
A m3ae faz sopa de supermercado restaurante e
legumes e eu como. compra: chocolates, compram comida para
batas fritas e bolas. levar para casa.
B Sériel 13 5 2

Grdfico 18 - Todas as criangas tém direito a alimentos nutritivos e dgua potavel

A importancia da alimentac¢do na vida das criancas estd bem demonstrada no grafico.

Todas as criangas devem viver saudaveis

= Os teus pais levam-te ao
médico para ser vacinados.

= Ficas em casa quando estds
doente.

= Vais para a escola quando
estas doente?

Grdfico 19- Todas as criangas devem viver sauddveis
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A saude é deveras importante na vida das criancas. Os pais ficam em casa quando os seus filhos
estdo doentes (75%), levando-os ainda ao médico para serem vacinados (25%). Ainda assim,
10% respondeu que vao para a escola quando estdo doentes.

Todas as criangas tém direito de serem
socorridas em situagoes de guerra, epidemias,
cheias, sismos e fogos.

14
° 12
>
g 10
> 8
[0}
02 6
S 4
g 2 ]
0 )
Ter alimentos, roupa, . .
. Os meus pais ensinam-
calgado e Sentes-te protegido N
. me a ndo falar com
medicamentos para as em tua casa.
. estranhos.
criangas.
B Sériel 12 2 6

Grdfico 20 - Todas as criangas tém direito de serem socorridas em situacées de guerra, epidemias, cheias,
sismos e fogos.
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Com base no grafico, Seguranca, no entender das criancas, é ter alimentos, roupa,
calcado e medicamentos, assim como nao falar com estranhos (18), considerando a sua
casa um local seguro (2).

Todas as criangas tém o direito de brincar

= Os meus pais levam-me ao
parque da “Formiga”.

= Os meus pais levam-me a
brincar com os meus amigos.

= Os meus pais brincam
comigo aos fins-de-semana:
vemos televisao, jogamos
tablet.

Grdfico 21 - Todas as criancas tém o direito de brincar

Direito a brincar, para as criancas, é a ida ao parque da Formiga (60%), ver televisao,
jogar jogos (30%) e brincar com os amigos (10%). O denominador comum, e deveras
importante é a presenca dos pais em todos os momentos descritos no grafico.
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. Criancas/jovens - 6/12 anos
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CRIANCAS 6/12 ANOS

Contagem de Género 6-12 anos

25
20
15

10

Rapariga Rapaz

Grdfico 22 - Contagem de Género 6-12 anos

Idades

9 anos 13

o
N
B
[e)]
[e]

10 12 14

Grdfico 23 - Idades

Analisando os graficos 20 e 21, dos inquiridos, 22 sdo do sexo feminino, sendo 15 do sexo
masculino. Relativamente 4 idade, prevalece a faixa etdria dos 9 anos (13 individuos), seguida
da faixa etaria dos 11 anos (11 individuos).
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ANALISE DE RESPOSTAS AO GRUPO 6/12

Brincadeira e Lazer

20 mEE NEo, Munca M Por Vezes/Alguns B Sim/Quase Sempre M Nio Sei

15
10
5
1]

Na minha terra/freguesia/bairro existem locais para brincar Mo fim de semana, vou Com 08 meus pais, a0 rio, cinema, ao
(pargues infantis), fazer jogos ou praticar desporto; ceniro comercial ou a oufros locais;

Grdfico 24 - Andlise respostas ao tema Brincadeira e Lazer

Pela andlise do grafico, e das respostas, conclui-se que existem locais para brincar, fazer
jogos ou praticar desportos nos bairros/freguesias; relativamente ao segundo item -
no fim- de -semana, vou com os meus pais ao rio, cinema, centro comercial ou a outros

locais - 19 responderam que “por vezes” e 13 “que sim”.

Participacao e Cidadania

o £
X 25
w 20
o 15
s U ol eemm
o 5
2 0 Participacdo e Cidadani
[= Participacdo e Cidadania articipagao e Lda an‘|?
[Os meus professores ja
[Os meus professores
me perguntaram o que
costumam perguntar se .
poderiamos fazer para
eu gosto das aulas e da
melhorar os espacgos
escola;] .
recreativos da escola;]
B Nao, Nunca 7 7
M Por Vezes/Alguns 17 10
m Sim/Quase Sempre 12 16
H N3o Sei 1 4

Grdfico 25 - Andlise respostas ao tema Participacdo e Cidadania

CPCJ CELORICO DA BEIRA JUNHO 2022

Participagdo e Cidadania
[Ja ouvi falar sobre os
direitos das criangas pelos
meus pais, na escola ou
na televisao]

4

30

Pagina 58 de 132



PROIETO PARENTALIDABE POSITIVA

Da andlise do grafico podemos concluir que os inquiridos se reveem neste item - participacdo
e cidadania; questionados se os professores costumam perguntar se gostam da escola e das
aulas, 29 responderam que “por vezes/sim”; questionados se os professores perguntam o que
poderiam fazer para melhorar os espagos recreativos da escola, 26 responderam “que sim/por
vezes”; no ultimo item, 30 responderam que ja tinham ouvido falar aos pais sobre os direitos
das criancas, na escola e na televisao.

A minha seguranca e protecao

B MEo, Munca M Por VezesiAlguns Sim/Cuase Sempre Il MNao Sai
20
m JI__—I. II
0 - - —
Na escola, nunca tenho medo Uso o autocarro para ir para a Os meus pais levam-me Os meus pais, ja falaram
que oulras criancas me escola sampre & escola; comigo sobre como utilizar a
possam fazer mal internet.

Grdfico 26 - Andlise respostas ao tema A Minha Seguranga e Protegdo

No que respeita a seguranca e protecao dos inquiridos o item “ ...nunca tenho medo que
outras criangcas me possam fazer mal”, 27 respondem - Por vezes/Sim- denotando
alguma inseguranca. No entanto, os restantes itens (os pais levam-nos a escola/vao de
autocarro/os pais ja falaram como utilizar a internet) demonstram
seguranga/protecao.
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0 B MEo, Nunca M Por Vezes/Alguns IO Sim/Quase Sempre [l NEo Sei

20
10
0
A minha mae ou 0 meu pai falam comigo As ementas da escola/atl sao Quando estou doente, a minha mae ou
sobre o que & ser saudavel diversificadas e saudaveis o meu pai leva-me ao médico(a).

Grdfico 27 - Andlise ao tema Saiide

Este grafico demonstra o cuidado/preocupacdo que os pais tém com as criancas. De
realcar o elevado valor (as ementas da escola/atl sao diversificadas) que este item
apresenta, denotando a responsabilidade dos responsaveis pela elaboracdo das

respetivas ementas.

Educacao [Eu gosto da escola]

Nao Sei I

Por Vezes/Alguns -
N3do, Nunca -
0

5 10 15 20 25 30 35

Grdfico 28 - Eu gosto da minha escola

Constatamos que, a quase totalidade, respondeu que gosta da escola.
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Educacao [Os meus pais participam muito nas
atividades da escola]

Nao Sei

Sim/Quase Sempre

N3do, Nunca

o
N
N
[e)]
(o]
[y
o
[y
N
=
i

16

Grdfico 29 - Os meus pais participam muito nas atividades da escola

Da andlise do grafico, constatamos que em 37 Inquiridos, 14 referiram que os pais
participam muito nas atividades da escola. No entanto, se juntarmos os itens “Por
vezes/Nao”, obtemos um total de 22, o que supera o anterior item. Situacdo a ter em
conta e a “necessitar” de um trabalho mais aprofundado.

Educacao [A minha familia consegue pagar o
material escolar que eu preciso]
40
35
30
25
20
15
10

0 [

N3do, Nunca Por Vezes/Alguns Sim/Quase Sempre N3o Sei

Grdfico 30 - A minha familia consegue pagar o material escolar-...
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Os numeros indicam que a quase totalidade das familias consegue pagar o material
escolar.

Educacdao [Na minha escola, ha pessoas adultas
com quem posso falar se tiver problemas ou me
sentir mal]
35
30
25
20
15
10
5
. ]
Nao, Nunca Por Vezes/Alguns Sim/Quase Sempre Nao Sei

Grdfico 31 - Na minha escola, hd pessoas adultas com quem posso falar...

A quase totalidade respondeu que ha pessoas adultas na sua escola com quem podem
falar se tiverem problemas
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Educacao [Na minha escola, as criangas com
deficiéncias sao sempre respeitadas]

e~ ]
O N B OO 0 O

O N B O

N3do, Nunca Por Vezes/Alguns Sim/Quase Sempre Nao Sei

Grdfico 32 - Na minha escola as criangas com deficiéncia sédo sempre respeitadas

Dos 37 inquiridos, 34 responderam que as crian¢as com deficiéncias sdo respeitadas

Educacao [Na minha escola, aprendi o que sao
os direitos das criangas]

Nzo Sei [
Por Vezes/Alguns -

N3do, Nunca I
0 5 10 15 20 25 30 35

Grdfico 33 - Na minha escola, aprendi o que sdo direitos das criancas
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Dos 37 inquiridos, 32 responderam que na sua escola aprenderam o que sé o direitos
das criangas

Educacdo [Na minha Freguesia/Bairro ha uma
biblioteca que costumo utilizar]
16
14
12
10

N B~ O

0 I

N3o, Nunca Por Vezes/Alguns  Sim/Quase Sempre N3o Sei

Grdfico 34 - Na minha freguesia/Bairro hd uma biblioteca que costumo utilizar

Da andlise do grafico, constatamos que 22 dos inquiridos responderam “Por
vezes/Sim”. Apesar do item “Nao/Nunca” apresentar 14 respostas, deve ter-se em conta
que poderemos estar perante criancas que vivem em freguesias onde nao existe
biblioteca.

Vida Pessoal

40
B MEo, Munca M Por Vezes/Alguns O SimiQuase Sempre [l Néo Sei

30
20
10
0 —

MNa minha casa hd dgua MNem o meu pai, nem a minha Ma minha casa ha livros e Nunca outras criancas me
guente para eu tomar banho mé&e me batem bringuedos bateram fora da escola

Grdfico 35 - Vida pessoal
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Este grafico permite-nos verificar que a quase totalidade respondeu que tém agua
quente em casa, com uma resposta negativa, o que nao deixa de ser preocupante. Igual
valor apresenta o item “ na minha casa ha livros e brinquedos” repetindo a resposta
negativa anterior.

Do item “nem o meu pai nem a minha mde me batem” constatamos que 14 dos
inquiridos responderam que “sim/quase sempre”; 12 responderam que “por vezes”.
Uma situacdo a ser acompanhada e a exigir definicdo de estratégias junto dos pais e
Entidades responsaveis.

No item “nunca outras criancas me bateram fora da escola”, verificamos que 19 dos
inquiridos responderam que Sim/Quase sempre.
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QUESTIONARIOS

Jovens - 13/18 anos

Contagem de Género 13/18 anos

24,5
24
23,5
23
22,5
22
21,5
21
20,5
20
19,5

Rapariga Rapaz

Grdfico 36 - Contagem de Género 13/18 anos
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Idades

18 anos

17 anos |

16anos |

15anos | ——
14anos |G

13 anos

Grdfico 37 - Resumo respostas por idades (13-18)

Os graficos 36 e 37, indicam que o sexo feminino (24) predomina, em oposi¢do ao sexo
masculino (21), no que respeita aos inquiridos; na idade, predomina a faixa etaria dos
15 anos (21), logo seguida da faixa etaria dos 16 anos (15).
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FROIETO PARENTALIDADE POSITIVA

ANALISE DE RESPOSTAS AO GRUPO 13/18

Brincadeira / Lazer
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5
0
Brincadeira e Lazer
[Na minha
terra/freguesia/bair
ro existem sitios
publicos para estar Brincadeira e Lazer
com amigos e Brincadeira e Lazer [Gosto de passar Brincadeira e Lazer
amigas da minha [Participo em tempo com os meus [Na minha
idade ou fazer jogos atividades ou pais: ir ao cinema, terra/freguesia/bair
e desporto (por programas fora da ver jogos de futebol | ro existem clubes de
exemplo: parque escola] ou fazer outras desporto]
para skates, campo coisas]
para jogar
futebol/vélei/basqu
etebol, biblioteca
com atividades pa
B N3o; Nunca 3 11 1 18
B Por vezes/ Alguns 13 14 8 7
m Sim / Quase sempre 27 19 36 17
B Nao Sei 2 1 0 3

Grdfico 38 - Brincadeira/Lazer

Brincadeira e Lazer é um direito inalienavel a todas as criangas/jovens. Regra geral este
grafico apresenta valores positivos, no que respeita ha existéncia de sitios publicos para
pratica de jogos/desportos, biblioteca. Realcar a participacdo em atividades ou
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programas fora da escola, bem como a quase totalidade que passam tempo com os pais,
irem ao cinema,..., também no que respeita a existéncia de clubes de desporto, 17
inquiridos referiram a sua existéncia, contra os 18 que referiram a nao existéncia de

clubes.
Participacao e Cidadania
45
40
35
30
o
X
w 25
o
°
o
= 20
=
'_
15
10
5
0 -
Participacao
eIC|dad.a.n|a. Parjclupagéo Participacio Parjuapaga.\o Parjuapage.zo
[Ja@ participei = e cidadania . . e cidadania e cidadania
. R e cidadania . :
em grupos de = [Sinto que o | Participagdo 4 dei a [Ja ouvi falar [Tenho
discussdo meu paie a e cidadania minha sobre os acesso a
para discutir minha m3de  [Participo em opini&o em direitos das internet e
sobre oque = meouvem e projetos na P . criangas e sinto-me
. N . projetos ou . .
ha de bom na témem minha - jovens na ligado(a) ao
. - . atividades da
escola ou consideragdo | comunidade] Camara escola, na gue acontece
coisas que as minhas . televisdo ou | fora da minha
o Municipal] . .
podem ser opiniGes] internet] area.]
melhoradas]
H Nao; Nunca 27 5 14 32 4 0
B Por vezes/ Alguns 12 5 23 9
M Sim / Quase sempre 6 33 8 3 34 41
B N3o Sei 0 2 0 1 1 1

Grdfico 39 - Participagdo e cidadania
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O Direito a Participacdo e Cidadania é, sem duvida, um Direito deveras importante no
desenvolvimento da vida das criangas/jovens. A analise do grafico da-nos uma “imagem”
fidedigna que permitird, sem duvida, retirar dados importantes para a feitura do Plano.
Dos 45 Inquiridos, 27 responderam que nunca participaram em grupos de discussao sobre
o que ha de bom na escola ou coisas que possam ser melhoradas. Situacdo a ter em conta
no futuro. No item seguinte 33 dos inquiridos sentem que os pais os ouvem e tém em
consideragao a sua opinido. Questionados se participam em projetos da comunidade 23
responderam”Por vezes” e 14 “Nunca”.

Questionados, s6 3 responderam que que ja haviam dado a sua opinido em projetos ou
atividades da Camara Municipal, sendo que, 32 responderam que ndo. Tendo em conta a
idade dos inquiridos, este assunto (por desconhecimento), terd de ser trabalhado,
explicando quais os meios para o fazerem. Ja ouviram falar sobre os direitos das criangas e
jovens na escola, televisdo e internet (34), bem como tém acesso a internet, sentindo-se
ligados ao que acontece fora da sua area (41), o que é excelente.
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A minha segurancga e Protec¢ao
50
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0
A minha A minha
. segurancga e A minha A minha segurancga e
A minha z . ~
protegdo segurangae | segurancae A minha protecdo [A
segurancga e - ~
rotecio [Na escola, protecao protecdo [Os = segurangae presenca da
[F;into—cme nunca tenho  [Quando me meus pais, ja protecgdo [Eu Guarda
seguro(a) medo que sinto em falaram sei que ha Nacional
g outras perigo, sei a comigo riscos em Republicana,
quando uso . . . .
o criangas/jov = quem me sobre como utilizar a junto ao
ens me dirigir para utilizar a internet] Agrupament
autocarro;] oo . .
possam pedir ajudal internet] o da-me
fazer mal] confianga]
B N3o; Nunca 4 30 2 9 0 9
M Por vezes/ Alguns 7 5 7 8 1 12
M Sim / Quase sempre 27 8 36 25 44 22
B N3o Sei 7 2 0 3 0 2

Grdfico 40 - A minha seguranga e protecdo

Todos os itens apresentados no grafico tiveram respostas positivas demonstrando que
as criancgas/jovens se sentem seguras e protegidas no seu espaco.
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Saude
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0 Saude [N
aude [No .
Saude [Os meus Centro de Saude Sa}ude [Qu?ndo Saude [Tenho
: , fui ao médico(a)
pais sempre Saude [Quando do meu . . uma doenga
. . sozinho(a), senti .
falaram comigo = estou doente os = Concelho existe ue a minha crénica ou outra
sobre o que meus pais um 9 L condi¢do para a
. privacidade e .
tenho de fazer levam-me ao atendimento . . qual preciso de
Ly - confidencialidad
para ser médico;] especializado tratamento
, e foram
saudavel] para . constante.]
respeitadas]
adolescentes]
W N3o; Nunca 0 0 19 6 41
B Por vezes/ Alguns 11 6 3 3 1
m Sim / Quase sempre 34 39 0 20 2
B Nao Sei 0 0 23 16 1

Grdfico 41 - Saiide

Da andlise do grafico, conclui-se que as criangas/jovens tém noc¢do do que é ser
saudavel; os préprios pais informam-nos e levam-nos ao médico quando estao doentes.
De realcar o desconhecimento sobre existéncia de atendimento especializado para
adolescentes, no Centro de Saude (19 responderam que ndo e 23 que ndo sabiam.
Aspeto a ter em conta para tratamento com a Entidade competente.
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A Minha Educag¢ao [Os meus pais costumam
participar nas atividades que acontecem na
escola]

0

= N3o; Nunca = Porvezes/ Alguns = Sim / Quase sempre = N3o Sei

Grdfico 42 - Os meus pais costumam participar nas atividades que acontecem na escola

0 grafico mostra-nos que apenas 5 dos 45 inquiridos respondeu que os pais costumam
participar nas atividades que acontecem na escola, o que se afigura como uma situagao
a ser trabalhada no futuro. Se 22 responderam “Por vezes”, 18 responderam que os seus
pais nunca participaram.
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A Minha Educagao [Os professores tratam todas
as criangas/jovens da mesma maneira]

\

= N3o; Nunca = Porvezes/ Alguns = Sim / Quase sempre = N3o Sei
Grdfico 43 - Os profs tratam todas as criangas/jovens da mesma maneira
Pela leitura dos dados do grafico, dos inquiridos (26), responderam que alguns

professores tratam todos de igual forma, sendo que (14), respondem que os professores
nao tratam todos da mesma maneira.

A Minha Educag¢ao [Na minha escola, as
criangas/jovens com deficiéncias sdo sempre

respeitadas]
25
22 21

20
15
10

> 2

0
0 |
N3o; Nunca Por vezes/ Alguns  Sim / Quase sempre N3o Sei

Grdfico 44 - Na minha escola as criangas/jovens com deficiéncias sdo sempre respeitados
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Da andlise do grafico, 21 dos inquiridos responderam que na sua escola as
criancas/jovens com deficiéncias sdo respeitados, sendo que 22 responderam que “Por
vezes”.

A Minha Educac¢ao [Na minha escola, fomos
informados sobre os direitos das criangas]

NdoSei 0
Por vezes/ Alguns

N3do; Nunca
0 5 10 15 20 25 30

Grdfico 45 - Na minha escola fomos informados sobre os direitos das criangcas

As criancas/jovens foram informados na sua escola, na sua quase totalidade, sobre os
direitos das criancas.
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A Minha Educag¢ao [Na minha escola, temos
aulas sobre promogao de satide e educagao
sexual]

Nado Sei -
Sim / Quase sempre .
Por vezes/ Alguns -
NEo; Nunca [

0 5 10 15 20 25 30 35

Grdfico 46 - Na minha escola temos aulas de saiide e educagdo sexual

40

Com base no grafico, 36 dos inquiridos, num total de 45, referiram que nunca tiveram
aulas sobre promocao de sadde e educacgao sexual. Situacdo a ser tida em conta, dada a

pertinéncia do assunto no desenvolvimento das criancas/jovens.

A Minha Educagao [Os professores costumam
envolver-nos nas decisdes sobre a organizagao
da escola;]
30

25
20
15
10
.
0 ]
N3do; Nunca Por vezes/ Alguns  Sim / Quase sempre N3o Sei

Grdfico 47 - Os Profs costumam envolver-nos nas decisées da escola
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Dos 45 inquiridos, apenas 9 responderam que os professores os costumam envolver
nas decisdes sobre a organizac¢do da escola; 27 responderam “por vezes”. Situacdo a ser
trabalhada no futuro, com a Entidade competente.

A Minha Educag¢ao [Na minha escola, ha pessoas
adultas com quem posso falar se tiver
problemas ou me sentir mal]
40
35
30
25
20
15
10

: I
0 — N

N3do; Nunca Por vezes/ Alguns  Sim / Quase sempre N3o Sei

Grdfico 48 - Na minha escola hd pessoas adultas com quem posso falar-...

0 grafico mostra-nos que as criangas/jovens tém na escola, pessoas adultas com quem
podem falar se tiverem problemas.
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A Minha Educag¢ao [Na minha comunidade, ha
uma biblioteca que eu costumo utilizar]

25
20
15

10

,

N3do; Nunca Por vezes/ Alguns  Sim / Quase sempre Nao Sei

(8]

Grdfico 49 - Na minha comunidade, hd uma biblioteca que costumo utilizar

Na quase totalidade, 20 inquiridos responderam que costumam frequentar a biblioteca,
sendo que, 21 responderam que frequentam a biblioteca “por vezes”.
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2.7 Aspetos que garantem ou nao os Direitos
da Crianca/ o que se deve Manter, Melhorar
e Criar em Celorico da Beira

Entendeu-se, numa analise global, da necessidade de se obter mais informacgao através
da aplicacdo de novos questiondrios (além da obtida na aplicacdo dos questionarios
anteriores). Para o efeito, a auscultagdo incidiu noutros parametros, dando-se
“liberdade” (através de respostas livres), aos Inquiridos. Este tipo de respostas
permitiram identificar algumas situacdes/sugestdes/problematicas que contribuiram
para a feitura do Plano.

Para o efeito recolheu-se uma Amostra (total de 117 individuos), sendo que, os
Questionarios foram aplicados a criancas/jovens (6/12 e 13/18 anos), pais e
comunidade cigana (neste caso, criancas/jovens e adultos).
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QUESTIONARIOS

* Perspetiva das criancas - 6/12 anos
* Perspetiva das crianc¢as/jovens - 13/18 anos
* Perspetiva dos pais
* Perspetiva da comunidade cigana (criancas/jovens/adultos)
- Aspetos que garantem os Direitos das Criancas
- Aspetos que nao garantem os Direitos das Criangas
- 0 que se deve Manter em Celorico da Beira
- 0 que deve Melhorar em Celorico da Beira

- 0 que se deve Criar em Celorico da Beira
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2.7.1 - CRIANCAS 6,/12 ANOS (37 inquiridos)

Aspetos que Garantem os Direitos das Criangas

* Transportes escolares gratuitos

® Parques Infantis

* Parques desportivos

e Escolas

* Professores

e Direito a educacdo (alimentacdo, livros, transportes)

e Direito a opinido, a brincar, a educagdo/aprendizagem
e GNR

e CPCJ

e Centro de Saude
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Aspetos que Nao garantem os Direitos das Criangas

e Ndo hd piscinas a funcionar e quando funcionam sdo a pagar

¢ Ndo hd eventos para as criancas

e Falta emprego

* Falta pediatria

e Faltam casas para as pessoas

e N3o ha escolas para deficientes

e Faltam parques infantis

* N3o existe servigco no Centro de Saude para criangas/jovens

e Criancas que ndo tém direto a alimentacdo, a brincar e a estudar
e Centro de Saude nao funciona a noite

O que se deve Manter em Celorico da Beira

e Centro de Saude

* Biblioteca

e Parques infantis

e Escolas

e CPCJ

e Creches/Atl’s

e Gnr

e Bombeiros

e Seguranga nas ruas

e Professores

e Alimentacdo sauddavel
e Juntas de freguesia

e “Devem manter o trabalho da Adélia e da CPCJ”
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O que deve Melhorar em Celorico da Beira

e Centro de Saude

* As escolas

e Parques e espacos de lazer (zonas verdes)

e Centro de Saude deveria estar aberto a noite
* Melhorar as condi¢des do Centro de Saude

e As piscinas

® As casas abandonadas

e Transportes

® Colocagao de elevadores nas escolas para alunos que se deslocam em cadeiras de
rodas

O que se deve Criar em Celorico da Beira

¢ Centro de atividades gratuito (patinagem, teatro, musica, danca)
* Hospital

e Mais Atl’s

* Mais escolas nas freguesias

* Mais parques de lazer

e Mais farmdcias

e Empresas para reflorestacao

e Criar Institui¢cdes para criancas abandonadas

e Casas para criangas de etnia cigana/carenciadas

e Melhores condigdes de vida
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CRIANCAS 13/18 ANOS (45 inquiridos)

Aspetos que Garantem os Direitos das Criangas

e Escolas

e Parques infantis

e Centro de Saude
e Tribunal

® Creches

e CPCJ

e Camara Municipal
o Atl’s

e Gnr

* Professores e psicélogos que ajudam os alunos
** 17 responderam que ndo sabiam

Aspetos que Nao garantem os direitos das criangas

e Falta de seguranca nas ruas

e Existéncia de drogas no meio escolar

e Bares que vendem bebidas alcodlicas/tabaco a menores junto ao Agrupamento
e Falta de piscinas

¢ Bullyng nas escolas

e Assuntos como a seguranga, salde, entre outros ndo sao falados nas aulas
** 22 responderam que ndo sabiam
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O que se deve Manter em Celorico da Beira

e Parques /espacos verdes
¢ Jardins de InfAncia/Creches
e Escolas
e Bibiotecas
e Centro de Saude
® Bombeiros
e Gnr
e CPCJ
* Bom ambiente nas escolas e espacos publicos
e Farmacias
e Seguranga
® Apoio aos mais necessitados
** 9 responderam que ndo sabiam

O que deve Melhorar em Celorico da Beira

e Sistema de saude

e Estradas

e Barracas da comunidade cigana

e As instalagGes das escolas

e Limpeza das ruas

e As piscinas

e Ouvir a opinido das criancgas/jovens

* O relacionamento entre adultos e jovens

e Equipamentos para deficientes nas salas de aula/acessos

¢ Condig¢des de higiene de espagos publicos

e Atividades das criangas/jovens nas escolas e fora delas
** 9 responderam que ndo sabiam
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O que deve Criar em Celorico da Beira

 Equipas/Apoios para criancas incapacitadas e necessitadas
* Habitacdo para as pessoas de etnia cigana

e Parques de lazer

* Projetos em que as criangas/jovens se possam relacionar com os pais/familiares
e Equipamentos para a promocgao de cultura

e Radio local

e Centros de convivio

e Mais emprego

e Escola Profissional

¢ Cinema

* Servicos de apoio para adolescentes no Centro de Saude

e Ciclovias
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2.7.2 - APERSPETIVA DOS PAIS (15 INQUIRIDOS)

Existéncia de Entidades competentes em situacdo de risco para as
criancas/familias

¢ Boa rede escolar/direito a educa¢do/jardins de infancia

e Ambiente natural de qualidade

e Espacos desportivos e de lazer adequados (ao ar livre)

e Biblioteca municipal de qualidade

e Clds —rede soliddria

¢ Direito a assisténcia médica e protecao™

e Férias desportivas

o RefeicOes gratuitas

e CPCJ

e Organizacdo educativa/interagdo escolas/familias

* Interacdo entre Escola/Autarquia (transportes, refei¢Ges, atividades...)
Espacos dedicados 4s criangas (creches, espacos de lazer, parques, etc).
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¢ Faltam habitag¢des condignas para alguns agregados, principalmente de etnia
cigana

e Falta de cuidados de saude (mais céleres e especializados)

¢ Faltam equipamentos de lazer: piscinas e cinema

e Falta apoio especializado ao nivel da psicologia

¢ Faltam formas de ocupacdo de tempos livres para os jovens (maiores de 12 anos)

e Falta insercdo e orientacdo para os jovens no plano profissional e escolar (cursos
profissionais, orientacdo para ingresso universitario)

e A falta de transportes para as criangas e jovens usufruirem das varias atividades

e Inexisténcia de profissionais habilitados para acompanhamento de criangas com
dificuldades e problemas de saude especificos

¢ Auséncia de formacao dos Auxiliares da A¢ao Educativa nas escolas
e Fraca participacdo dos pais/encarregados de educacgdo na vida escolar dos filhos
e Piscinas encerradas

e Falta de pessoal ndo docente para vigiarem nos intervalos das aulas (as criancgas
encontram-se sozinhas, podendo originar situacdes desagradaveis)

e Falta de espacos ludicos/atividades culturais e recreativas (musica, teatro, danca,
desporto...)

e Falta de tempo familiar/convivéncia (devido a ocupacdo das criancas com
atividades letivas e dos pais com o trabalho)

e Falta de tempo para as criancas brincarem (demasiado tempo com atividades
letivas)

¢ Falta de acesso a saude em especialidades clinicas, que s6 sao asseguradas no
particular, com custos acrescidos para os pais
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* Equipamentos escolares

¢ Equipamentos desportivos/lazer ao ar livre

e Organizagdo de eventos destinados a criangas e jovens
e Ambientes naturais

e CPCJ para protecdo de menores

e Seguranca para as criancgas consideradas em risco

e Ligacdo das Associagdes com o municipio para melhor interveng¢do nas
familias/criancgas

¢ Os direitos das criangas

» Todos os equipamentos, principalmente os que estdo ligados as criangas /jovens e
melhora-los (escolas, refeitdrios, parques...)

e Melhorar os transportes escolares (mais seguranca e hordrios compativeis durante
o periodo de férias)

¢ Gratuitidade na educacdo das criancas
¢ Intervencdo das Entidades competentes na area da infancia/juventude
e CPCJ

e Todas as atividade ludicas e/ou desportivas ja existentes, nas freguesias e sede do
concelho

e Interacdo entre as diversas Entidades para defesa e proteg¢do das criangas
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e Melhorar os transportes escolares (mais seguranca e horarios compativeis fora dos
tempos letivos)

* Promoc¢ao de eventos de convivio e lazer

» Habita¢des degradadas/barracas (comunidade cigana)
e Acesso a cuidados de saude pediatricos

® Abrangéncia do CLDS a todas as criangas do concelho

¢ Atividades depois das aulas, bem como nos periodos de férias para criangas mais
necessitadas

¢ Mais intervengdes em situagdes de risco, por parte das Entidades competentes

e Melhorar as infraestruturas para diversao das criancas, nas aldeias, porque na sua
maioria sé existem na Sede do concelho

e Melhorar o apoio e a vigilancia em questdes de saude, nomeadamente dentistas e
consultas de oftalmologia, bem como consultas de sexologia e planeamento
familiar

¢ Os espacos das escolas/jardins

* Programas de componente letiva — melhora-los, torna-los mais atrativos,
diversificar modelos — que permitam um melhor entrosamento entre
criancas/familias

¢ Qualidade e confecdo das refei¢des; as criancas queixam-se de falta de qualidade
“obrigando-as” a comer fora da escola

e Interagdo entre escola e pais

* Necessario mais atividades ludicas/desportivas nas freguesias para as criangas
interagirem entre si

¢ Mais interacdo entre Entidades (escola/comunidade/autarquia) para criacdo de
novas atividades (artes, musica, danca e desporto...)

¢ Melhorar os equipamentos escolares
¢ Melhorar o atendimento no Centro de Saude (reabrir durante a noite)
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e Estruturas de apoio para as criancas e jovens com problemas ao nivel dos
consumos, acompanhamento a nivel psicolégico, aprendizagem, entre outros.

e Equipamento para apoio psicolégico & populacao

e Criar OTL'S durante as férias para evitar isolamento das criancas e jovens
e Criar Plano de saude (dentistas, psicélogos...)

e Criar escola de musica

¢ Desenvolver mais atividades em espacos ao ar livre, promovendo o voluntariado e
0 convivio entre as varias faixas etarias

e Criar Equipas Multidisciplinares para prestar apoio aos alunos da sede do concelho
mas também das freguesias (psicdlogos, assistentes sociais, professores,
médicos/enfermeiros, entre outros)

e Mais espacos ludicos

e Criar bolsas/outros recursos que permitam as criangas/jovens explorar outras
atividades culturais e artisticas que ndo existem no concelho (danca, musica,
teatro, entre outros)
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2.7.3 - PERSPETIVA DA COMUNIDADE CIGANA

Criancas/jovens - 6/18 anos (10 questiondrios)

Aspetos que Garantem os Direitos das Criangas

e A Escola (livros, cadernos)
e Direito a saude (Centro de Saude)
e Alimentacdo

Aspetos que Nao garantem os Direitos das Criangas

e Falta de habitagdo
e Falta de dgua
e Falta de condicGes para viver

O que se deve Manter em Celorico da Beira

* N3o responderam

CPCJ CELORICO DA BEIRA JUNHO 2022
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O que deve Melhorar em Celorico da Beira

e Limpeza das ruas onde vivem

O que se deve Criar em Celorico da Beira

¢ Casas para viver (...um quarto so para eles)
e Ter dgua e luz
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2.7.4 - A perspetiva dos pais/comunidade cigana

Aspetos que Garantem os Direitos das Criangas

e Escolas

e Centro de Saude

» Refei¢Ges gratuitas

* As criangas terem computadores

Aspetos que Nao garantem os Direitos das Criangas

e M3as condicbes habitacionais
e Falta de infraestruturas (agua, luz e esgotos)

O que se deve Manter em Celorico da Beira

* N3o responderam

O que deve Melhorar em Celorico da Beira

e Melhorar os apoios para terem/recuperarem as casas
e Haver casas para arrendar aos ciganos
¢ Haver mais oportunidades para poderem trabalhar

O que se deve Criar em Celorico da Beira
e Construir casas para gquem vive em barracas

CPCJ CELORICO DA BEIRA JUNHO 2022
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Do diagnéstico local construido a partir de todo o trabalho realizado destaca-

se que:
- Criangas, jovens e adultos (pais/familias) identificam diversos aspetos que atualmente
garantem ou nado os Direitos da Crianca no Concelho; referem multiplos aspetos e recursos
que importa manter, criar ou melhorar para a sua concretizagdo efetiva. Salientam-se
apontamentos comuns relacionados com necessidades de melhorias ao nivel do apoio &
parentalidade e capacitacdo parental, respostas para férias escolares, seguranca nos
transportes escolares, melhoria das condicdes habitacionais das comunidades ciganas,
melhoria na divulgagao de informagdo e recursos diversos, descentralizagao de eventos e
atividades, entre outros.

A comunidade cigana (pais/familias e jovens) também o fazem, mas apontam de forma
muito incisiva preocupacgdes relacionadas com a falta de condi¢des de habitagao dignas,
dificuldades na inser¢ao no mercado de trabalho e algum sentimento de discriminagdo em
funcdo da sua etnia.

Estamos perante uma comunidade com uma identidade cultural prépria, com costumes
e ideologias sui-géneris.

Até que ponto um trabalho mais aprofundado, junto desta comunidade, criando
condi¢des que permitam as criangas/jovens encararem O ensino com uma hova
perspetiva, como uma oportunidade a “agarrar”, permitindo dessa forma, e num futuro
proximo, a integracao no mundo do trabalho, ou fazer uma coisa tao simples como o
poder arrendar uma casa..., uma problematica deveras importante para reflexao
conjunta.

Este diagndstico permitiu fundamentar o Plano Local de Promogao e Protegdo dos Direitos
das Criancas e Jovens que aqui se propde, por deliberacdo da Comissdo Alargada da CPCJ
de Celorico da Beira.
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PARTE III - Sintese Geral

0 diagnostico realizado permitiu a caraterizacao da realidade infanto/juvenil nas suas
diversas areas, identificando-se, nomeadamente:

- 0 nivel de acesso a cuidados de saude e educacgdo esta generalizado nao obstante
persistirem alguns problemas;

- ao nivel da auscultacdo e participacao das criancas ha ainda necessidade de melhorar
praticas institucionais;

- em termos de espacos de diversdo e cultura, ndo obstante a existéncia de alguns
parques infantis, as pessoas sentem falta de estruturas e eventos neste ambito;

-em termos de mobilidade rodoviaria, existe um problema ao nivel dos transportes, que
limita sobretudo algumas freguesias mais isoladas;

- a maior parte das criancas ciganas nao tém condi¢des habitacionais dignas;

- ndo temos conhecimento pormenorizado acerca dos habitos aditivos dos jovens do
concelho;

- a violéncia doméstica é uma realidade muito presente com impacto em muitas
criancas e jovens.

- ao nivel do ambiente, o concelho tem um potencial natural enorme, mas que nao tem
sido potenciado para as criancas/jovens/familias, pelo menos de uma forma
organizada e publica.

Assim, temos um Concelho que € ja bastante protetor das criangas/jovens e promotor
dos seus Direitos, mas onde ha ainda muito por fazer. Fara, pois, sentido
sistematizarmos a informacdo recolhida, identificando os principais desafios,
problemas, recursos e potencialidades, com vista ao desenho do Plano Local.
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Desafios

Se arecolha de informacgdo quantitativa, como dados estatisticos disponiveis online ou
articulados institucionalmente via internet, é de relativa facilidade conseguir-se, desde
que recolhidos previamente, o mesmo nao sera de dizer quanto a recolher informacgao
de natureza qualitativa, em que a auscultacdo presencial de pessoas era a pratica mais
corrente. Houve, pois, a necessidade de serem ajustadas estratégias para desenvolver
um trabalho mais real que faca sentido para a promocao e protecao dos Direitos das
criancas/jovens.

Conseguir o envolvimento das escolas e dos pais em tempos tdo atipicos foi igualmente
um desafio.

Mais do que estes, importarao os desafios sentidos no diagndstico efetuado. Falamos de
um Concelho que tem vindo a ver alguma reducao da populagdao, nomeadamente nas
camadas mais novas, onde, apesar, de multiplas estruturas, servicos e instituicoes,
persiste algum desemprego, baixos salarios, insuficiéncia de transportes, desigualdade
na distribuicdo geografica de acesso a cultura e de cobertura de internet, comunidade
cigana com sentimentos de discriminacao e sem condi¢des adequadas de habitacao,
violéncia doméstica, auséncia de recolha de informacao de forma sistematica relativa
aos Direitos da Crianca, nomeadamente da sua auscultacdo e participacdo em assuntos
e servicos que lhe dizem respeito ou da sua consideragdo nas tomadas de decisao.

Por outro lado, falamos de um Concelho onde criancas, jovens e pais tém vontade de
participar, de serem ouvidos, um Concelho onde existem estruturas de trabalho, quer
com pessoas em especial vulnerabilidade social, quer com pessoas vitimas de violéncia
doméstica, quer com pessoas com caréncia econémica ou fragilidades ao nivel da
saude..

Falamos de um Concelho com uma enorme riqueza natural, com um potencial que
podera ser explorado tendo por parceiros os cidadaos, nomeadamente os mais novos.
Um Concelho onde, apesar de existirem alguns espagos para atividade fisica ao ar livre
para criancas, a sua distribuicio no Concelho nao é equitativa e nem sempre se
encontram acessiveis ou reinem as melhores condi¢des de seguranga. Um Concelho
onde os jovens falam da falta de espagos e oferta de atividades a eles direcionada,
considerando os seus interesses e motivacdes, onde o seu potencial de participagao
civica seja aproveitado.
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Problemas

H4, no entanto, que ter consciéncia de alguns problemas que poderdo dificultar a
melhoria ou criacdo das condi¢cdes que possam considerar-se necessarias para a
garantia da qualidade de vida dos cidadados, em particular do melhor interesse das
criancas e a concretizacao dos seus Direitos.

Nao obstante as melhorias que se tém observado no Concelho ja ao longo de varios
anos, e em particular nas dltimas duas décadas - ao nivel da requalificacao do parque
escolar, criacdo de apoios ao nivel da habitacdo, melhoria da cobertura do servigo de
aguas e saneamento basico, melhorias nos acessos (estradas, caminhos, acessos para
mobilidade reduzida, etc),- continuam a persistir algumas situacbes que
aparentam dificil resolu¢do, mais concretamente:

- a populacdo esta a reduzir e a envelhecer, o que vai comprometendo a sobrevivéncia
da prépria comunidade;

- 0 problema das habita¢des tipo “barraca”, nomeadamente da comunidade cigana
instalada na sede do concelho ha décadas, onde residem criancas e jovens, sem
condi¢des basicas como agua, eletricidade, ou saneamento, nao é de facil resolucdo: os
terrenos onde estdo instaladas ndo pertencem aos habitantes; conseguir uma habitacdo
arrendada é praticamente impossivel “por serem ciganos” (persiste uma imagem
negativa e de falta de confianca no cumprimento de obrigacdes por parte de cidadaos
de etnia cigana); assim, temos criangas que nao podem ter a experiéncia social de levar
amigos (ndo ciganos) a casa, por ndo possuirem condi¢cdes de habitabilidade condignas;

- o problema dos servicos de transportes publicos, que se agrava nos periodos de férias
escolares, é também de dificil resolucdo; ha um desfasamento entre a necessidade e a
procura em diferentes momentos do dia e da semana, claramente influenciados
também pelos horarios escolares de uns e outros. Todavia, esta situacdo cria ainda
outra problematica: ha criangas/jovens que passam muito mais tempo na escola do que
seria necessario, em fun¢do dos horarios dos autocarros, desfasados dos seus horarios
escolares individuais. Nao sera facil articular os constrangimentos de uns e de outros,
mas fara sentido discutir este assunto de forma profunda, analisa-lo em pormenor, com
as criangas/jovens/familias/escola e tentar encontrar solugdes;

- a violéncia doméstica é uma realidade transversal a todo o pais e que em Celorico da
Beira é igualmente um problema real cuja resolugado passara muito pela prevencgao, pelo
que nao sera de esperar melhorias drasticas a curto prazo.; reduzir ou anular o
fenbmeno passara por uma mudanca de mentalidades, processo por si s6 naturalmente
lento. Ainda assim, as criancas e os jovens poderao ser a esperanca da mudanca se for
feito com eles um trabalho de valorizagdo de principios como o respeito e a igualdade.
O desafio, porém, sera enorme, e o problema ndo desaparecera, por certo, tdo breve
quanto desejavel;
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- a auséncia de um sistema estruturado de recolha e tratamento de informacgao acerca
da realidade infanto/juvenil e de alguns parametros em particular (realidade local em
termos de monoparentalidade, que tem implicagdes na vida das crianc¢as e jovens),
limita uma analise da qualidade dos servicos em termos de Direitos da Crianga. A
participacdo das crianc¢as/jovens acontece de forma pontual, pouco estruturada e a sua
integracdo em decisdes nao é clara.

Recursos

Nao obstante os desafios e problemas percecionados através do presente diagndstico,
o concelho de Celorico da Beira retine uma série de recursos com os quais sera possivel
desenvolver praticas e implementar medidas que consolidem melhor qualidade de vida
para criangas e jovens - e consequentemente as suas familias e toda a populagdo em
geral. A elaboracao de um Plano Local com vista a promocao e protecao dos Direitos
das criancas/jovens terd, pois, necessariamente em considerac¢do tais recursos e as
articulacdes possiveis entre eles, algumas das quais ja recorrentes.

Assim, foram identificados de forma mais premente os seguintes recursos:

- a Camara Municipal, 6rgdo politico e administrativo com maior poder na tomada de
decisoes, quer em termos de orcamento quer em termos de projetos municipais que
tem desenvolvido e apoio a outros e a entidades com acao junto da comunidade, sendo
também aquela que retine a maior diversidade de servigos que afetam de alguma forma
a qualidade de vida das pessoas;

- a CP(CJ, reconhecida pela sua intervencao, pertinente e com sucesso, ao nivel da
protecdo das criancas/jovens e da promocgdo dos seus Direitos;

- as escolas (agrupamento de escolas) que se mostram empenhadas, atentas as
diferentes necessidades das criangas/jovens, que procuram promover uma diversidade
de oportunidades e experiéncias em varias areas através de multiplos projetos; que
procuram ser escolas protetoras, inclusivas, conseguindo elevado sucesso escolar;

- a GNR que mantém uma a¢ao muito bem planeada junto das criancas e jovens dos
diferentes ciclos de ensino e versando temadticas diversas na area da seguranca e
protecao;

- a Saude tem uma cobertura alargada e diversificada, desenvolvendo projetos
enquadraveis nos Direitos da Crianga e na promoc¢ao da parentalidade positiva;

- a Seguranga Social com os inimeros apoios, quer as familias, quer as criangas/jovens
e respetivos encaminhamentos;

- as IPSS’S ligadas a infancia e juventude, enquanto entidades de primeira linha,
assegurando os direitos inerentes ao desenvolvimento daqueles.
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- 0 concelho conta ainda com estrutura direcionada para a empregabilidade - GIP - e a
formacao, com caracter diversificado, contribuindo para melhorias neste setor e,
consequentemente, na qualidade de vida dos cidadaos;

- Celorico da Beira tem pessoas dinamicas e com vontade de partilhar ideias,
perspetivas e de criar solugdes.

Potencialidades e propostas de intervencao

Observando-se, por um lado, os desafios e problemas sentidos localmente, e, por outro,
os recursos existentes, podemos identificar diversas potencialidades no concelho:

- pensar e definir medidas e politicas locais de protecado a infancia e a sua qualidade de
vida, considerando os seus Direitos e a estratégia nacional para os Direitos da Crianga;

- pensar e definir medidas de promocao da natalidade responsavel e de apoio ao
exercicio da parentalidade, considerando particularmente a Recomendacdo do
Conselho da Europa Rec 19 (2006);

- criar um gabinete municipal especialmente dirigido a infancia/juventude e familias,
que dé suporte a populacao em geral e as instituicdes em todas as matérias relacionadas
com aquelas, seja encaminhando para servicos especificos eventualmente oferecidos
pelo proprio gabinete (por exemplo, capacitagdo parental). Este gabinete podera ainda
ser responsavel pela criagio de um sistema organizado de recolha e andlise de
informacao, que inclua a auscultacdo permanente das criangas/jovens e familias e a
devolucdo da informacao pertinente quer a populacao em geral, quer as instituicGes e
entidades, de forma a melhor adequarem a sua a¢do as perspetivas e Direitos da
Crianga;

- implementar praticas participativas nas instituicdes e na comunidade em geral;

- pensar as ofertas culturais e recreativas com o envolvimento das pessoas e
considerando o potencial de estruturas ja existente;

- melhorar a informag¢do a comunidade das ofertas culturais, desportivas e recreativas
existentes;

- definir grupos de trabalho interinstitucionais para se debrucarem sobre os diferentes
problemas identificados, por muito complexos que sejam;

- rentabilizar os recursos existentes através de um plano estratégico comum, em que se
definem previamente as areas de intervencao de cada entidade ou instituicao ou de
parcerias estabelecidas, bem como uma acdo concertada de forma a garantir a
cobertura das areas prioritarias de intervencdo e a ndo sobreposi¢do de intervengdes,
numa verdadeira articulagdo interinstitucional e com o envolvimento das pessoas;

CPCJ CELORICO DA BEIRA JUNHO 2022 Pagina 100 de 132



(“ ()

adelia

- promover o conhecimento dos Direitos da Crianga junto das entidades - responsaveis
politicos, diretores de servicos, técnicos, etc. - de forma a pensar os servicos e as acgoes,
assim como implementar estratégias de trabalho que envolvam as pessoas - e em
particular as criancas e os jovens - desde a concecdo de projetos e servicos a sua
concretizagao.

Perceciona-se que o concelho é pautado pelo despovoamento e envelhecimento,
cumprindo ao municipio fomentar politicas de apoio as familias por forma a promover
o amanha de forma mais sustentavel.

A autarquia pretende integrar a lista de municipios que trabalham em prol da familia,
aqueles que, através da sua politica de apoio as familias adote mais e melhores praticas
em prol deste objetivo. A adesdo a este projeto, s6 por si, jiA representa o seu
compromisso para com um futuro sustentavel para o seu municipio. As familias ganham
e agradecem e a autarquia recolhera os frutos. O municipio reconhece o indispensavel
papel da familia na nossa sociedade. A distingdo é realizada pelo Observatério de
Autarquias Familiarmente Responsaveis, que nasceu em 2008, procurando criar
sinergias positivas para todos os municipios nacionais.
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3. Plano Estratégico Local

3.1 -Fundamentacao Geral

O Plano Estratégico Local da CPC] de Celorico da Beira ird vigorar entre 2022 e 2027 e ira
enquadrar a sua acdo neste periodo, assim como proporcionar as linhas principais para a sua
avaliacdo, intermédia e final.

O Plano procura responder as preocupacdes, necessidades e problemas plasmados no
diagndstico realizado sobre a situacdo da populagdo infanto/juvenil do concelho, em particular
junto das criancas e jovens em situacao de risco.

Tem, assim, como finalidade tltima contribuir para a criagdo no concelho de um ambiente social
protetor e promotor dos direitos da crianga e do jovem.

A escolha dos contetidos do Plano procurou respeitar a natureza da CPCJ, assim como as fun¢des
que lhe cabem por lei. Estes foram, pois, vetores a ter em conta no momento de realizar a
escolha das estratégias e objetivos.

3.2 - Sistema de monitorizacao e avaliacao

Uma das inteng¢des subjacente a um plano desta natureza é que a sua implementacgao
possa ser acompanhada e avaliada, de modo a que o préprio plano possa ser
reformulado de forma ciclica. Neste caso, propde-se um horizonte de 5 anos de
implementacao, que, iniciando em meados do presente ano (2022) retine condigdes de
reformulacao em 2027.

Propde-se que este sistema permita conhecer e avaliar mudancas:
- Na realizagao dos direitos das criangas e jovens;

- Nas politicas e praticas que se dirigem as criancas e jovens;

- Nas desigualdades e discriminacao que atingem criancas e jovens;
- No dominio da participacao das criancas e jovens;

- Na sociedade ao nivel da sua capacidade para compreender e implementar os
direitos das criancas e jovens.
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Assim, ao longo do tempo de implementacao do Plano, e adotando a proposta do Projeto
Adélia nesta matéria, pretende-se que seja possivel aferir-se acerca da sua
implementacdo, ou seja, se o que esta a ser feito e o modo como esta a ser feito, se
direciona efetivamente aos objetivos propostos, mas também, ap6s a implementacao, o
impacto efetivo que o mesmo teve na qualidade de vida das pessoas, e particularmente
das criancas, dos jovens e das familias. Para tal, propde-se que este sistema se oriente
pelos seguintes critérios e questdes-chave.

Pertinéncia: O Plano estd efetivamente a intervir nas areas que mais diretamente
concorrem para a verificacao dos direitos da crianga?

Eficacia: Os objetivos inicialmente estabelecidos estdo a ser alcangados?

Eficiéncia: A utilizacdo dos recursos esta a ser pensada de forma a potenciar o que ja
existe e a evitar a sobreposicao de iniciativas? Os recursos humanos previstos estdo
efetivamente a ser mobilizados? O orcamento previsto esta a ser concretizado? Os
recursos utilizados sdao proporcionais com os resultados alcancados? A calendarizagao
estd a ser cumprida? As acdes previstas estdo a ser concretizadas? Existem obstaculos
a concretizacdo das a¢des? Como podem ser ultrapassados?

Participacao: Os parceiros estdo a ser devidamente mobilizados para a intervengao?
As pessoas e organizacdes a quem sao destinadas as medidas/a¢des estao a aderir as
mesmas? Existe uma versdo do Plano especificamente dirigida as criancas/jovens? As
criancas e jovens participaram diretamente no desenvolvimento do Plano? As criancas
e jovens participam na monitorizacdo e/ou avaliagdo do Plano? Os resultados do Plano
tém sido apresentados e discutidos com as criangas/jovens.

Satisfacdo: As pessoas e organizacdes participantes nas agdes tém-se revelado
satisfeitas?

Sendo feita esta monitorizacao ao longo do tempo de implementacao, nomeadamente
com recurso a relatorios semestrais, torna-se possivel fazer ajustes ao Plano,
aperfeicoando estratégias ou introduzindo mesmo alteracdes nas medidas propostas.

Estes relatdrios semestrais vao auxiliar a decisdao de eventuais reajustes ao longo do
processo e no momento de avaliacio do seu impacto, a realizar no final da
implementacdo do Plano, neste caso, em 2027. Esta avaliacdo permitira assim, e de
forma bem fundamentada, a reformulagdo do Plano para um novo periodo de
implementacdo. Sera ainda coadjuvada com a realizagdo de um novo diagnéstico da
realidade infanto/juvenil que, em boa parte, ira resultar das diversas a¢des do proprio
Plano.
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Comissdao de Acompanhamento

A proposta de monitorizagdo e avaliagdo do Plano é que este seja um processo assumido
a dois niveis:

- Por uma equipa local - Comissao de Acompanhamento - constituida por elementos
do Municipio, da Rede Social e da CPC]J.

- Por uma entidade externa, eventualmente ligada ao Ensino Superior, que fara a
orientacdo para uma recolha adequada de informagdo para uma recolha adequada de
informacao e assumira o tratamento dessa mesma informacdo com vista a proceder a
avaliagdo da implementacdo do Plano e emitira recomendag¢bes para a sua
reformulagao.

Assim, competira a Comissdao de Acompanhamento para a monitorizagao e avaliacdo do
Plano:

- Construir e agilizar com as diferentes entidades envolvidas, instrumentos de
monitoriza¢do e de recolha de informacdo, que permitam fazer posteriormente uma
avaliacdo da implementacao das diferentes propostas do Plano;

- Articular oportunidades de analise e reflexdo dessa mesma informagdo com as
entidades locais, as criancas, os jovens e os pais;

- Integracao da avaliacdo do processo e do impacto, com vista a reformulacao do Plano
em 2027;

- Solicitacao e colaboragdo com a Rede Social para realizacdo de novo diagnéstico da
realidade infanto/juvenil em 2027, que preceda igualmente a reformula¢do do Plano
em 2027.

Indicadores de avaliacao

Para que se possa proceder a avaliacdo do Plano, sao propostos indicadores de trés
tipos: de processo, de resultado e de impacto.

Ao passo que a avaliacao dos indicadores de processo e resultado podem ir sendo
aferidos ao longo do tempo, faz sentido que a avaliagdo do impacto seja realizada numa
fase final da implementacao do Plano, face a realidade inicial do mesmo. Ou seja, o
impacto do Plano serd o resultado das mudangas observadas apés a sua implementacao,
face ao quadro inicial, devendo ser mais do que a soma de realizagdes propriamente
ditas.
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Assim, na definicdo dos objetivos estratégicos estabelecidos, para cada eixo tematico do
Plano, sdo igualmente definidos indicadores de impacto. Estes permitirao conhecer
melhor as mudangas observadas na realidade.

3.3 - Eixos de Intervencao

Face ao diagnostico efetuado, foram, entdo, definidos os seguintes eixos para o plano a
desenhar:

Eixo 1 - Promover o bem - estar e a igualdade de oportunidades

Este eixo orienta-se particularmente para as criangas que se encontrem em situacao de
mais vulnerabilidade, seja pela condicdo socioecondémica, de sadde, de localizacao
geografica do concelho, origem étnica, ou qualquer outra que, de alguma forma,
signifique uma situacdo em que é posto em causa o seu bem estar e/ou a sua posicao e
de desigualdade face a outras criangas.

Serao aqui incluidos aspetos relacionados com o acesso a saudde, a habitacdo, a
educacdo, a cultura, ao desporto, ao lazer e ao bem-estar em termos gerais, numa légica
de ndo discriminag¢ao ou de discriminagdo positiva como estratégia para promover a
igualdade de oportunidades.

Procurar-se-a incidir particularmente sobre os Direitos ao Desenvolvimento, a
Sobrevivéncia e a Nao-Discriminagdo, considerando-se as problematicas identificadas
no territorio neste ambito.

Eixo 2 - Apoiar as familias e a parentalidade

Sendo a familia a célula base da comunidade, importa ser pensada nas suas diversas
dimensdes, nomeadamente no que o exercicio de uma parentalidade positiva significa
para arealizacdo dos Direitos da Crianca no seu todo. Reconhece-se aqui a “importancia
das criangas e jovens crescerem e se desenvolverem num meio familiar adequado e
onde o exercicio da parentalidade é apoiado e bem-sucedido”(ENDC, DR n? 245, p. 9).
Para tal, temos de garantir que seja efetivamente providenciado suporte para que isto
seja uma realidade.

Os desafios para as familias sdo sempre multiplos, podendo ser ainda mais particulares
nalgumas condi¢des mais especificas.
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Este eixo contemplarg, por um lado, a pertinéncia de prover as familias um suporte
efetivo e multifacetado (desde as questdes basicas de organizacdo e limpeza da casa das
rotinas familiares, as necessidades basicas das criancas e jovens em diferentes fases da
vida, etc.), nomeadamente no que toca ao exercicio de uma parentalidade positiva, para
0 que se terd aqui em linha de conta a Rec 19(2006); e por outro, a urgéncia de ser
potenciado para todas as criancas/jovens a experiéncia de vida em familia,
promovendo-se a desinstitucionalizacdo sempre que ela ndo seja, de fato, a melhor
opc¢ao para cada caso em concreto.

Eixo 3 - Promover o acesso a informacao e a participacao das criangas e jovens

Pretende-se aqui mobilizar as instituicoes e a sociedade civil para a implementagao
regular e assertiva de praticas de participacao das criancas e jovens, dando-lhes reais
oportunidades de serem ouvidas nas matérias e assuntos que lhe dizem respeito,
considerando as suas diferentes competéncias e capacidades comunicativas nas
diferentes idades, mas garantindo-lhes efetivamente o seu Direito a Participacao.

Para tal, serd necessario, por um lado, promover as suas capacidades de reflexao,
discussao de ideias e comunicacdo; por outro, providenciar-lhes os meios e as
oportunidades da sua auscultagao, cujo resultado devera ser considerado nas decisdes
que vao ser tomadas; e por outro ainda, formar e sensibilizar as entidades e instituicdes
acerca dos Direitos da Crianga e apoia-las na implementacdo de praticas que possam
concretizar efetivamente o Direito de Participacdo das criangas/jovens nos seus
espacos, servicos e agoes.

Eixo 4 - Prevenir e combater a violéncia contra criangas e jovens

Este é um eixo que poderd cruzar-se com outros planos locais, nomeadamente
relacionados com as questdes de igualdade e do combate/prevencdo da violéncia
doméstica. O Direito a Protecdo sera o que mais se destacard aqui, sendo muito
importante a intervencao das ECMIJ, mas da CPC] em particular. Contemplara objetivos
e acOes direcionadas as questdes dos maus-tratos e da violéncia em particular, seja ela
perpetrada por adultos ou por outras criancas, caso em que importara considerar a
pertinéncia de ser acionado o sistema tutelar educativo. Serdo consideradas as
vertentes preventiva e interventiva nesta matéria.

Em particular no que toca a violéncia doméstica, problematica muito evidenciada no
trabalho desenvolvido pela CPC], importara ainda prever mecanismos ageis de
reconhecimento das criancas e jovens como vitimas daquela problematica, e
consequente reconhecimento dos Direitos legais que lhe deverao assistir,
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nomeadamente o de estatuto de vitima e tudo o que ele implica, nomeadamente valer
de forma eficaz e eficiente a Convencgao de Istambul.

Este eixo contemplard igualmente as matérias de prevencao e intervencdo para
protegdo das criancas contra a Exploracdo Sexual e Abusos Sexuais prevista
nomeadamente na Convencado de Lanzarote.

Eixo 5 - Promover a producido de instrumentos e de conhecimento cientifico
potenciadores de uma visao global dos Direitos das Crianc¢as e Jovens.

Uma das evidéncias identificadas em diversos momentos do diagndstico local foi a
auseéncia de informacdo e da pratica regular e estruturada de recolha e tratamento de
informacao pertinente relacionada com as criangas e jovens, capaz de retratar a sua
realidade nalgumas dimensdes. Assim, este eixo procurara promover a conce¢do de um
sistema de recolha de informacao regular e permanente, que contemple os diversos
contextos de atua¢do/vivéncias das criancgas e jovens, e de forma particular que permita
aferir acerca da concretizagao dos Direitos da Criang¢a no territorio.

Sera proposta a possibilidade de envolver entidades externas que colaborem para a
concecdo e consultoria para a implementa¢do do Plano no seu todo e em particular na
criacdo de um observatorio da infancia e juventude no concelho. Sera considerada
a possibilidade de se articular com outras entidade e municipios, a nivel da CIM ou
outros, com vista a definicdo de medidas e politicas que, efetivamente, concorram para
o mesmo fim: a realizacdo dos Direitos da Crianca em Portugal.
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3.4 0 Plano Local de Promocao e Protecao dos Direitos das Criancas/Jovens

. Eixos de Intervenc¢ao/Objetivos/Medidas
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Area ou eixo Promover o bem-estar e a igualdade de oportunidades
tematico 1
Objetivo Assegurar os Direitos de sobrevivéncia, desenvolvimento e nao discriminacao, particularmente das criancas em situacio
estratégico/geral | de especial vulnerabilidade, por forca das condicdes econdémicas, de saitde, necessidades especiais, familiares,
habitacionais, geograficas ou outras.
Objetivos Acgoes Indicadores | Recursos Calendarizacao | Publico- Responsaveis | Monitorizacio e
Especificos necessarios alvo pela avaliacao
execucao
Apoiar as | Realizar reunioes |- n2 de |- - anualmente - ECMIJ’s - Municipio | Comissdo de
entidades locais | anuais com as ECMIJ, | reunides comunicacao (elemento a | Acompanhamento
na criacdo de | para aferir as | realizadas de designar)
respostas sociais | necessidades realizacao - CP(C]
para a infiancia e | sentidas das reunides - IPSS
juventude. - n2 de |- registar os - Criangas, | -Associacoes
respostas resultados jovens e
sociais das reunides familias
criadas
Identificadas
como
necessarias
Promover a | Criar folheto |- n.2 de | - folhetos - bianualmente | - popula¢iao | Municipio Comissao de
informacao de | informativo para | folhetos em geral Acompanhamento
todos/todas para | divulgacao dos | distribuidos
facilitar o acesso a | recursos
recursos das
diversas areas de
interesse para as
criancas, jovens e
familias.
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Area ou eixo Apoiar as familias e a parentalidade
tematico 2
Objetivo Promover oportunidades de criancas e jovens crescerem em contextos familiares promotores dos Direitos da Crianca.
estratégico/geral
Objetivos Acgoes Indicadores Recursos Calendarizacdo | Pablico- | Responsaveis | Monitorizacdo e
Especificos necessarios alvo pela avaliacao
execucao
Criar uma Equipa | Promover a | Criacao da | Estabelecer Junho de 2023 | Criancgas, | Municipio Comissao de
multidisciplinar | agregacao e | Equipa parcerias com a jovens e acompanhamento
para a promocio | organizacio de | Multidisciplinar | CPC] pais
dos Direitos da | praticas (membro/s a
crianca e da | municipais de designar) e
parentalidade promocao dos eventualmente
positiva Direitos da Crianca a partir da Rede
e de suporte a Social e/ou de
parentalidade outras
Entidades para
funcionalidades
especificas.
Criar o “site da | Promover a | Criacao de um | Criacdo e | Trimestral Pais/mdes do | Municipio Comissao de
parentalidade” | oportunidade Forum online | divulgacio concelho (gab. acompanhamento
para partilhas | de redes de | para debate e | online do Informatica)
de tematicas | suporte ao | partilhas Forum e sua
trimestrais nivel da | acerca de | gestao
entre parentalidade | diferentes
pais/mdes de conteudos
Celorico da relacionados
Beira com a
parentalidade
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Garantir a
dinamizacao
de pelo menos
uma acdo de
sensibilizacdo
acerca de
praticas
parentais
positivas nas
escolas e IPSS
com valéncias
para a infancia
e juventude do
concelho

Promover
capacitacao
parental
concelho

no

N2 de acgoes
desenvolvidas
por escola

Equipa que
dinamize as
acoes
autonomamente
ou em parceria

Anualmente

- Pais e outros
cuidadores
principais

- Educadores
(as)/Profes
sores (as)

-CP(]
(membro/s a
designar)

- Escolas

- IPSS

Comissao de
Acompanhamento
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PARENTALIDADE POSITIVA

Area ou eixo tematico 3

Promover o acesso a informacio e a participacio das criancas e jovens

Objetivo
estratégico/geral

Assegurar o Direito a participacdo, promovendo oportunidades de acesso a informacao relevante e desenvolvimento
de competéncias de comunicacio, reflexao e debate de ideias, através de estruturas e meios criados para o efeito e que
garantem permanentemente quer esse Direito quer a sua consideracao em tomadas de decisao institucionais.

Objetivos Especificos Acgoes Indicadores | Recursos Calendarizacido | Publico-alvo | Responsaveis | Monitorizacio
necessarios pela execuciao | e avaliacao
Promover Sessoes de debates | - n.2 de | - equipas para | - - criancas e | - equipas | Comissiao de
competéncias de | acerca de | sessdes dinamizar semanalmente | jovens dinamizadoras | Acompanham
comunicacao assertiva | diferentes realizadas estes ou ento
das criancas e jovens do | tematicas por | por turma momentos mensalmente
concelho, para que a | turmas.
sua participacao seja
mais eficiente.
Promover a | Realizar - n?2 de|- preparar as | - - criancas e | Escolas Comissao de
participacio efetiva das | assembleias de | assembleias | assembleias trimestralment | jovens Acompanham
criancas e jovens do | turma/ciclo/ realizadas e/ em cada ano ento
concelho, dando | escola/municipais. letivo
cumprimento as
orientagobes da DGE =
. - colaboracao
para a Area de
. . das escolas
Cidadania e
. (professores
Desenvolvimento.
ou outros
técnicos)
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Area ou

eixo Prevenir e combater a violéncia contra criancas e jovens
tematico 4
Objetivo Assegurar o direito a protecao e a educacio para o Direito, quer através de programas preventivos no ambito da violéncia, quer na
estratégico/gera | educacao para o empoderamento individual, quer na intervencio agil, bem informada e responsavel de todas as entidades e cidadios
1 perante situagcdes de maus tratos e/ou de qualquer tipo de violéncia.
Objetivos Acbes Indicadores Recursos Calendarizaca | Publico-alvo | Responsaveis Monitorizaciao e
Especificos necessarios o pela execucgao avaliacao
Promover os | Agoes de | -n2de agdes realizadas | - folhetos | - todos os anos | - criancas e | CP(C] Comissao de
Direitos e a | divulgacao dos informativos letivos jovens Acompanhament
protecdo das | Direitos da o
criancas e jovens | Criancas  juntos . _
do concelho. das criancas e |- tipo de acdes | - videos/
jovens através das | realizadas apresentacdes
escolas. em formatos
diversos
Acbes de | -n?de ac¢oesrealizadas - em reunides | - pais e | CP(C] Comissdo de
divulgacao dos de pais a | familias Acompanhament
Direitos da articular com o
Criancas juntos | - tipo de acdes as escolas
das familias. realizadas
Acgdes de | -n®de agdes realizadas - a definir com | - CP(C] Comissao de
divulgacao dos as profissionai Acompanhament
Direitos da instituicoes/ s o
Criancas  juntos entidades
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dos profissionais | - tipo de acgdes
que trabalham | realizadas
com criang¢as e
jovens.
Sensibilizar Identificar, em | - n? e especificacdo de | Constituicio de | - até final de | - entidades | Grupo de | Comissdo de
todos os atores | colaboracdo com | constrangimentos/ um grupo de | 2023 com trabalho Acompanhament
politicos e | os setores visados, | barreiras identificadas | trabalho competénci | interinstituciona | o
institucionais os principais interinstituciona a em |1 constituido
municipais para | constrangimentos 1 matéria de | para o efeito
anecessidadede | / barreiras a infincia e
conferir uma | obtencio das juventude
maior respostas
prioridade institucionais S
politica e | necessarias e | B de respostas
organizacional a | formas de os encontradas/proposta
promoc¢ao e | atenuar ou | S
protecio dos | eliminar.
direitos da | Desenvolver - n.2 de estratégias e - entre 2024 e | - entidades
crianca e do | estratégias e | instrumentos 2027 com
jovem. instrumentos que | desenvolvidos competénci
permitam a em
aumentar a matéria de
celeridade infincia e
processual da CP(C] juventude
de forma global, e
em particular, na
relacao
institucional com
os setores da
saude, educacio,
seguranca social,
forcas de
seguranca e
justica.
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Area ou eixo
tematico 5

Promover a producio de instrumentos e de conhecimento cientifico potenciadores de uma visao global dos Direitos das
Criancas e Jovens

Objetivo Promover a producgio e a divulgacdo de conhecimento na area das criangas e jovens em situac¢ao de risco, que possa apoiar
estratégico/ger | aacao da CP(C]J e a de outros intervenientes no terreno
al
Objetivos Acgoes Indicadores Recursos Calendariza¢ | Publico- Responsave | Monitorizacdo e
Especificos necessarios ao alvo is pela | avaliacao
execucao
Promover o | Recolher e divulgar | - n.2 de | - criacao de | - anualmente, | - populagao | CPC] Comissao de
conhecimento anualmente informacio | momentos de | grupo(s) no 12 | em geral Acompanhamen
atualizado e | caracterizadora da | divulgacdo de | responsavel(ei | trimestre de to
interinstitucion | realidade infantojuvenil | informac¢ao s) pela recolha, | cada ano
al da realidade | ao nivel de: acerca da | organizacio e
infantojuvenil - direito a sobrevivéncia | realidade divulgacio da
local, de modo a infanto/juven | informacao
sustentar a._ direito ao | ilentre 20022
defiqigﬁo de | jesenvolvimento e 2027
medidas € | - direito a protecio
politicas locais
com §en.tido € | - direito a participacio
exequiveis.
- direito a nao
discriminacao
Promover o | (ndo sei exatamente o | (em funcio | (em funcdo | (em funcao | (em fungao | CPC] Comissao de
conhecimento e | que estavam a pensar | da(s) da(s) acao(oes) | da(s) da(s) (membro/s | Acompanhamen
a intervencido | aqui, mas podem colocar | acao(oes) que | que definirem) | acao(0es) que | acao(oes) a designar to
eficiente de | e/ou pedir sugestdoes a | definirem) definirem) que
todos no | Comissao Alargada) definirem)
Sistema de
Promocao e
Protecao.
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Sensibilizar as
Instituicoes,

grupos, familias
e restante
populacdo local
para o papel e
diversidade de
fung¢oes da CPC].

Conceber um programa
comunicacional relativo
ao papel e funcoes da
CPC]J, bem como aos
principais tramites do
processo de sinalizacao
de criancas e jovens em
risco.

- programa
concebido

- constituicao
de equipa(s)
para o efeito

- até final de
2023

-ECMIJ’s

CPC)

Comissao de
Acompanhamen
to

Criacido de conteudos
para acoes de
informacao/sensibilizag
ao presenciais, dirigidos
aos seguintes grupos-
alvo principais: 1)
profissionais da
comunidade escolar; 2)
profissionais de outras
instituicoes com
competéncia em
matéria de infiancia e
juventude; 3) familias.

- n.2 de
conteudos
criados para
cada grupo-
alvo

- n.2 de agdes
efetivamente
desenvolvida
s

- constituicao
de equipa(s)
para o efeito

- anualmente
a partir de
2023

profissiona
is da
comunidad
e escolar

profissiona
is de outras
ECMIJ’s

- familias

Equipa
constituida

Comissao de
Acompanhamen
to
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4. Consideracoes finais

A Expetativa para a implementacao do Plano é elevada. Resultou de um processo
participado, quer na resposta a questionarios quer em sessdes com pais e comunidade
cigana, envolvendo um conjunto de pessoas, das quais criancas e jovens/pais, nao
estando aqui contabilizadas as que se envolveram para que tudo pudesse efetivamente
ser concretizado (a equipa, educadores, professores, direcio do Agrupamento,
interlocutores da CPC]).

A CP(CJ, que encabecou o processo a ele conducente, esta plenamente consciente de que
grande parte da sua implementacao dependera da adesao das entidades locais.

Ressalve-se também que se pretende ainda fazer uma partilha da proposta do Plano a
todas/os quantas/os participaram no processo que permitiu o diagndstico, com vista
também a sua auscultagdo para integracdo de eventuais ajustes, em particular as
criancgas, jovens e pais.

Assim, a proposta do Plano podera ser ainda alvo de pequenas reformulagdes.

De todo o modo, acreditamos que a sua implementacao podera significar uma real
oportunidade de melhoria da qualidade de vida das criancas e jovens de Celorico da
Beira, uma melhor concretizacdo dos Direitos das Criancas, o exercicio efetivo e mais
abrangente de uma parentalidade positiva no Concelho e uma comunidade mais
realizada.
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6. Anexos

ANEXO I - Aplicacido de Questionarios a criancas do pré-escolar

ANEXO II - Aplicagdo de Questionarios a criancas/jovens (12 Ciclo/29 Cliclo e
Secundario).

ANEXO III - Aplicacdo de Questiondrios a pais
ANEXO IV - Aplicacdo de Questionarios junto de comunidade cigana (pais/jovens)
ANEXO V - Intervencao especifica das CPCJ’s

ANEXO VI - Portaria N2990/2003 de 16 de setembro (cria a CPC] de Celorico da Beira)
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