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1)

Referéncias principais

Orientacdo sobre prevengao e controlo de infe¢cdo por Coronavirus (2019-
nCoV) da Diregdo-Geral da Saude. DGS, Orientacdo n.° 003/2020 de
26/02/2020;

Lei 65/2007, de 12 de novembro, com as alteracdes introduzidas pelo
Decreto-Lei 44/2019, de 1 de abril de 2019 — Enquadramento institucional e
operacional da proteg&o civil no &mbito municipal, organizagdo dos servigos
municipais de protegdo civil e competéncias do coordenador municipal de
protecéo civil

Lei 27/2006, de 3 de julho, com as alterabdes introduzidas pela Lei
Orgénica 1/2011, de 30 de novembro e Lei 80/2015, de 03 de agosto, que a
republicou Lei de Bases da Protecao Civil;

Decreto Lei 134/2006, de 25 de Julho, com as alteragdes introduzidas pelo
Decreto-Lei 114/2011, de 30 de novembro, e pelo Decreto-Lei 72/2013, de 31
de maio — Sistema Integrado de Operacdes de Protecao e Socorro (SIOPS);
Despacho n.. 2836-A/2020 Ordena aos empregadores publicos a elaboragéo
de um plano de contingéncia alinhado com as orientagcbes emanadas pela
Direccao-Geral da Saude, no ambito da prevencéo e controlo de infegao por novo
Coronavirus (COVID-19);

SITUAGAO

1.1. Geral

As autoridades chinesas identificaram um novo coronavirus (inicialmente
2019nCoV e posteriormente designado pelo Coronavirus Study Group como
SARSCoV-221) como agente causador de doenga. Embora o epicentro da
epidemia seja em Wuhan, Provincia de Hubei, China, onde est&o relatados a
maior parte dos casos, o risco de infecdo ndo se limita a Wuhan, mas em
qualquer area da China com casos confirmados onde se verifique transmissao
ativa e sustentada do virus. O Comité de Emergéncia do Regulamento
Sanitario Internacional decretou Emergéncia de Salde Publica de Ambito
Internacional. De acordo com o European Centre for Disease Prevention and
Control (ECDC), o impacto potencial dos surtos por COVID-19 €& elevado,



sendo provavel a propagacgao global do virus.

(1) Recomenda-se que as empresas/pessoas coletivas elaborem os Planos de
Contingéncia especificos para responder a um cenario de epidemia pelo novo
COVID-19.

(2) As organizagdes tém um papel fulcral a desempenhar na protecao da saude e
da seguranca da comunidade, assim como sao cruciais na limitagdo do impacte
negativo sobre a economia e a sociedade. Assim, é muito importante que os
Planos de Contingéncia sejam desenvolvidos e atualizados com a informagéao
disponibilizada pela Diregao-Geral da Saude (DGS), de forma a que sejam
cumpridas as recomendacdes no ambito da prevencdo e do controlo da
infegao.

1.2. Responsabilidades do Estado
Compete ao Estado garantir, em permanéncia, a protegéo, a seguranga dos
cidadaos e o normal funcionamento das instituicdes;

(1) Do cumprimento desta obrigacédo e considerando a multiplicidade de ameacas
que atualmente, as sociedades enfrentam, resulta incontornavel a necessidade
de serem identificados os possiveis mecanismos e instrumentos que permitam
um adequado nivel de preparacdo, prontiddo e reacdo do Estado e das

diversas instituicbes

Importa, assim, efetivar uma matriz de planeamento flexivel, para que possa
ser atingido um nivel de preparagdo que permita o eficaz cumprimento dos
seus objetivos de prevenir, atenuar, socorrer e apoiar os cidadaos;

(2) Pretende-se, assim, desenvolver e manter atualizado um adequado plano de
contingéncia que permita obviar ou minimizar os efeitos na resposta,

assegurando a menor perturbagéo possivel ao seu exercicio.

1.3. Enquadramento

O empregador € responsavel por organizar os Servigos de Saude e Seguranga
do Trabalho (SST) de acordo com o estabelecido no “Regime juridico da
promogao da seguranga e saude no trabalho” (RJPSST - Lei n.° 102/2009, de
10 de setembro, na sua atual redag&o). E obrigacdo do empregador assegurar
aos seus trabalhadores condi¢gdes de seguranga e de saude, de forma
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continuada e permanente, tendo em conta os principios gerais de prevengao
(art. 15.° do RJPSST). As prescricbes minimas de prote¢cdo da seguranga e da
saude dos trabalhadores contra os riscos da exposi¢céo a agentes bioldgicos no
contexto de trabalho estdo estabelecidas no Decreto-Lei n.° 84/97, de 16 de
abril. A Autoridade de Saude compete intervir em situacdes de grave risco para
a Saude Publica, procedendo a vigilancia da saude dos cidadaos e do nivel
sanitario dos servigos e estabelecimentos e determinando, quando necessario,
medidas corretivas, incluindo a interrupcdo ou suspensao de atividades ou
servigos e o encerramento dos estabelecimentos (Decreto-Lei n.° 135/2013, de
4 de outubro).

1.4. Definigdo de caso suspeito

A definicdo seguidamente apresentada € baseada na informacgéo disponivel, a
data, no Centro Europeu de Prevencédo e Controlo de Doenga Transmissiveis
(ECDC), e deve ser adotada pelas empresas.

Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos
Histoéria de viagem para dreas com transmissao
Infecdo respiratéria aguda comunitaria ativa nos 14 dias antes do inicio de
(febre ou tosse ou sintomas
dificuldade respiratoria) e ou
requerendo ou ndo Contacto com caso confirmado ou provavel de
hospitalizacao infecao por SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias
antes do inicio dos sintomas
ou
Profissional de salide ou pessoa que tenha estado
numa instituicdo de satide onde sdo tratados
doentes com COVID-19

1.5. Transmissao da Infegao

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secreg¢des infeciosas;

- Por aerossoéis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a
1 micron). O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é
suportado no conhecimento sobre os primeiros casos de COVID-19 e sobre
outros coronavirus do mesmo subgénero. A transmissdo de pessoa para

pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposigcéo
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proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagao de goticulas
respiratorias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as
quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que
estdo proximas. O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o
novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou
ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissdo da infe¢cdo. Até a
data ndo existe vacina ou tratamento especifico para esta infecdo. As medidas
preventivas no ambito da COVID-19 a instituir pela empresa deverao ter em
conta as vias de transmissao direta (via aérea e por contacto) e as vias de

transmissao indireta (superficies/objetos contaminados).

2. AMBITO E OBJETIVO

O presente Plano deve ser entendido como um documento base de trabalho,
que facilite e agilize a efetivacdo de uma matriz de planeamento no dmbito da
infecdo pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19,
nomeadamente os procedimentos a adotar perante um trabalhador com
sintomas desta infe¢cdo, bem como a adogédo de metodologias que minimizem o
seu impacto, garantindo tanto quanto possivel, a continuidade da prestacao
dos seus servigos ou mesmo de apoio as organizagdes de saude pertencentes

ao Sistema Nacional de Saude (SNS).

A informacdo do presente documento devera ser atualizada a qualquer
momento, tendo em conta a evolugdo do quadro epidemiologico da COVID-19;

as situagdes nao previstas devem ser avaliadas.

3. PLANO DE CONTINGENCIA

3.1 Identificagao dos efeitos que a infegdo do trabalhador pode causar no
servigco ou entidade

A empresa deve estar preparada para a possibilidade de parte (ou a totalidade)
dos seus colaboradores ndo puderem trabalhar, devido a doenca, suspensao
de transportes publicos, encerramento de escolas, entre outras situacdes
possiveis.

Neste contexto é necessario avaliar:



(i) As atividades imprescindiveis para o funcionamento da entidade e aquelas que
se podem reduzir ou encerrar.

(ii) Os recursos essenciais que sao necessarios manter o funcionamento.

(i) As pessoas que sao necessarios garantir, sobretudo para as atividades que
sao imprescindiveis para o funcionamento da entidade.

(iv)As pessoas que, pelas suas atividades e/ou tarefas, poderao ter um maior risco
de infegdo por COVID-19 (ex. pessoas que realizam atividades de atendimento
ao publico; pessoas que viajam para paises ou de paises com casos de
transmissao ativa sustentada na comunidade).

(v) As atividades da entidade que podem recorrer a formas alternativas de trabalho
ou de realizacdo de tarefas, designadamente pelo recurso a teletrabalho,
reunides por video e teleconferéncias.

(vi)Deve-se ponderar o reforgo das infraestruturas tecnolégicas de comunicagao e
informagéo para este efeito, assim como a anulagdo dos postos de trabalho

partilhados.

3.2 Preparagao para fazer face a um possivel caso de infegao por Covid19

de um ou mais trabalhador

3.2.1. Designacgao de Elemento responsavel

O Presidente da Camara Municipal designara um elemento responsavel (por
edificio) pela gestdo de qualquer caso suspeito de COVID-19. Os funcionarios
do municipio serdo informados de quem € o elemento responsavel no seu

edificio.

3.2.2. Area ou Sala de ‘Isolamento’
Cada edificio pertencente ao municipio deve definir qual a area/sala de

isolamento.

A area de isolamento nos edificios publicos do Municipio de Celorico da Beira
visa evitar ou restringir o contacto direto dos utentes e colaboradores com o
caso suspeito e permitir um distanciamento social deste, relativamente aos
restantes elementos da comunidade.

Cada area de isolamento deve ter ventilagdo natural, ou sistema de ventilagao



mecanica, e possuir revestimentos lisos e lavaveis.

Esta area devera estar equipada com:

Cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do utente ou funcionario
suspeito de infegdo por COVID-19, enquanto aguarda a validagao de caso e o
eventual transporte pelo INEM);

Kit com agua e alguns alimentos nao pereciveis;

Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

Solugao antisséptica de base alcodlica

Toalhetes de papel;

Mascara (s) cirurgica(s);

Luvas descartaveis;

Termometro.

Nesta area, ou proxima desta, deve existir uma instalacdo sanitaria
devidamente equipada, nomeadamente com doseador de sabao e toalhetes de
papel, para a utilizacdo exclusiva do caso suspeito.

Todos os funcionarios deverdo ser informados da localizagdo da area de

isolamento.

3.3. Procedimentos especificos

Cada edificio tera um Elemento responsavel pela gestdo de qualquer caso
suspeito de COVID-19. Os funcionarios serdo informados de quem €& o
Elemento do seu edificio. Devera ser reportada uma situagdo de doenca
enquadrada de um utente ou funcionario com sintomas e ligagao
epidemiologica compativeis com a definicdo de caso possivel de COVID- 19 a
este elemento.

Sempre que for reportada uma situagédo de utente ou funcionario com sintomas,
o Elemento responsavel devera informar o responsavel do SMPC e o dirigente
da sua unidade organica, e ficar responsavel por assegurar o cumprimento dos
procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia do Municipio de
Celorico da Beira para a Doenga por Coronavirus (COVID-19).

O Elemento responsavel sera o elemento que acompanhara o caso suspeito
até a area de isolamento designada, prestara o apoio necessario e

desencadeara os contactos estabelecidos no Plano de Contingéncia.



3.4 Responsabilidades

O Diretor do Plano de Contingéncia COVID-19 do Municipio de Celorico da
Beira é o Presidente da Camara Municipal, coadjuvado pelo Servigo Municipal
de Protecéo Civil (SMPC). E ainda criado o Grupo Operativo COVID-19 (GO).

3.4.1 Competéncias do Grupo Operativo COVID-19

A gestao da situagado da Doenga por Coronavirus depende da pertinéncia das
decisdes e das acodes levadas a pratica em cada momento. Para tal é criado o
Grupo Operativo (GO), com responsabilidades de gestdo da crise,
coordenacéo, avaliacdo e monitorizagao. Este Grupo deve preparar propostas
que se afigurem imprescindiveis a manuteng¢ao em funcionamento dos sectores
que, no conjunto da atividade municipal sejam considerados essenciais.

No desenvolver da sua agao, sdo consideradas as seguintes competéncias:

e Definir a estratégia de atuagao face ao evoluir da situagao;

e Coordenar a atuagao global,

e Avaliar a evolugao da situacao, propor a ativacdo das diferentes fases do
Plano e definir a duracdo temporal das mesmas, tendo como base as
orientagdes do MS/DGS;

e Desenvolver, manter, implementar, rever e propor alteracdo ao Plano
Municipal de Contingéncia;

e Coordenar as acdes a desenvolver;

e Informar/notificar a DGS, do numero de casos detetados nos funcionarios
da CM Celorico da Beira;

e Tratamento e posterior encaminhamento de toda a informacao,
comunicacao, diretrizes e orientagdes técnicas da Diregcao Geral de Saude;

Obter e difundir informacéao atualizada, comunicando aos

funcionarios/colaboradores o ponto de situacgio;

Designar os interlocutores de cada unidade organica e a¢des a implementar;

Gerir o processo de comunicagao interna e externa;

Ativar o Plano de Contingéncia.

Cabe ao GO a ativacado do plano com base nas diretrizes da Direcdo Geral de
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Saude ou outros dados indicadores. De modo a evitar informagdes erradas ou
nao verdadeiras, sdo consideradas como fontes fidedignas a Dire¢cdo Geral de
Saude, a Administracdo Regional de Saude da Guarda e a Delegada de Saude

de Celorico da Beira.

3.4.2.Constituicao do Grupo Operativo

Grupo Operativo COVID-19

Presidente da Camara Municipal de Celorico a Beira
Diretor do Agrupamento de Escolas de Celorico a Beira
Vereadores da Camara Municipal de Celorico a Beira
Diretor do Centro de Saude de Celorico a Beira
Coordenador do Grupo Operativo (GO)

Responsaveis das Unidades Orgénicas

Servigo Municipal de Protecao Civil

Gabinete de Comunicacéao e Relacbes Publicas

O Grupo Operativo funciona de acordo com o seguinte diagrama:

Gabinete
Comunicagéo —— SMPC
Relagbes
Publicas
(GCRP)

ANEP

DGS

Diretor Agrupamento

Beira Camara de Celorico Beira
Celorico da Beira

de Escolas Celorico Vereadores da Diretora Centro Saude

Coordenador do
Grupo
Operativo
Divisao Administrativa, Financeira Divisdo Urbanismo e Gestdo de
Social Espacos Publicos
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3.5 Lista de contactos

Linha de salde 24 808242424
Numero Europeu de Emergéncia 112
Camara Municipal de Celorico a Beira 271747400

Presidente da Camara Municipal de Celorico a Beira

Vice-presidente da Camara Municipal de Celorico a
Beira

Servigos de Recursos Humanos

Responsavel do Grupo Operativo COVID-19

SMPC Celorico da Beira

965309336
Delegada de Saude
Responsavel do Centro Saude Celorico Beira
Centro de Saude de Celorico da Beira 271747010
Diretor Agrupamento Escolas
BV Celorico a Beira 271742423

3.6 Equipamentos e produtos

Devem ser adquiridos pelo municipio equipamentos e produtos necessarios

para suportar as areas de isolamento e EPI para funcionarios.

Solugao antisséptica de base alcodlica, disponibilizar a mesma em sitios
estratégicos (ex. zona de refeigbes, registo biométrico, area de "isolamento" do
edificio), conjuntamente com informagdo sobre os procedimentos de

higienizagao das maos;

Mascaras cirurgicas para utilizagdo do funcionario e ou utente com sintomas

(caso suspeito);

Luvas descartaveis, a utilizar, enquanto medida de precaucido, pelos
funcionarios que prestam assisténcia ao utente ou funcionario com sintomas
(caso suspeito);

Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalagées sanitarias e
noutros locais onde seja possivel a higienizagdo das maos;

Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (com

espessura de 50 ou 70 micron);
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Equipamentos de limpeza, de uso unico, que devem ser eliminados ou
descartados apods utilizagdo. Quando a utilizagdo unica nao for possivel, deve
estar prevista a limpeza e desinfegcado apos a sua utilizagao.

Produtos de higiene e limpeza. O planeamento da higienizagao e limpeza deve
ser relativo aos revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim como aos
objetos e superficies que sdo mais manuseadas (ex. corrimaos, maganetas de
portas, botdes de elevador). A limpeza e desinfecdo das superficies deve ser
realizada com detergente desengordurante, seguido de desinfetante.

3.7 Informar e formar os trabalhadores — medidas de preveng¢ao

Todos os funcionarios do municipio devem conhecer este plano de
contingéncia. Deve ser criado um mecanismo de informagao de facil acesso o
qual devera ser prestado pelo SMPC e GCRP.

Atualmente ndo ha vacina contra o COVID-19. A melhor maneira de prevenir a
infecao é evitar a exposi¢cao ao virus.

Existem principios gerais que qualquer pessoa pode seguir para prevenir a
transmissao de virus respiratorios:

Lavar as maos com frequéncia — com sabao e agua, ou esfregar as maos com
gel alcodlico se nao for possivel lavar as maos.

Tossir e espirrar para a prega do cotovelo, ou para um lengo de papel que
devera ser deitado fora. Nao se deve tossir nem espirrar para o ar ou para as
maos.

As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratéria devem
permanecer em casa e nao se deslocar para o seu local de trabalho, escolas
dos filhos ou estabelecimentos de saude.

E essencial lavar as maos:

Antes de sair de casa

Ao chegar ao edificio de trabalho

Ap0ds usar a casa de banho

Apoés intervalos e atividades desportivas

Antes das refeicdes, incluindo lanches

Antes de sair do edificio de trabalho

Utilizar um gel alcodlico que contenha pelo menos 70% de alcool se n&o for
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possivel lavar as m&os com agua e sabéo.

Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as méos.

Evitar contacto proximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade
respiratoria.

Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizagdo comum.
Se tiver sintomas ou duvidas contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24. Ao
mesmo tempo deve contatar o Ponto Focal nomeado para cada edificio onde
se encontre no momento. N&do deve deslocar-se diretamente para nenhum
estabelecimento de saude.

Consultar regularmente informagao em www.dgs.pt

O uso de mascaras de protegcdo na populacdo em geral, utentes ou
funcionarios nao esta recomendado, uma vez que nao ha qualquer evidéncia
de beneficio do seu uso fora de estabelecimentos de saude.

3.8 Diligéncias a efetuar na presenca de funcionarios ou utentes
suspeitos de infe¢cao por Covid-19 nos Servigos Municipais

Acionar o Plano de Contingéncia do Municipio de Celorico da Beira para
COVID-19;

Confirmar a efetiva implementagdo dos procedimentos especificos
estabelecidos anteriormente;

Informar de imediato o Elemento responsavel do edificio e encaminhar a
pessoa para a sala de isolamento.

3.9 Atividades Prioritarias e Nao Prioritarias

De acordo com a evolugcdo da situacdo podera ser aconselhavel, a fim de
diminuir os riscos de contagio, suspender temporariamente determinadas
atividades que nao sejam absolutamente necessarias para a prestagdo de
servicos essenciais.

Nesse caso, por indicacdo do Grupo Operativo, os trabalhadores poderao ficar
dispensados de se apresentarem no local de trabalho, ou poderdo substituir
outros trabalhadores noutras atividades consideradas essenciais (de acordo
com o seu perfil de competéncias).

O Grupo Operativo considera como atividades prioritarias desenvolvidas na
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Camara Municipal de Celorico da Beira o Servico de Aguas e Saneamento, o
Servigo de Recolha de Residuos Sdlidos Urbanos, Servico de Processamento
de Vencimentos, Servico de Transportes Escolares, Gabinete de Apoio ao
Municipe, Servigos associados a Protegao Civil Municipal, Cemitérios e
Tesouraria.

3.9.1 Devem ser equacionadas, nomeadamente, a eventual ocorréncia das
seguintes situagodes:

Reduc¢ao ou suspenséao do periodo de atendimento, consoante o caso;
Suspensdo de eventos ou iniciativas publicas, realizados quer em locais
fechados quer em locais abertos ao publico;

Suspensdo de atividades de formacgao presencial, dando preferéncia a
formagdes a distancia;

Suspensao da aplicagdo de métodos de selegao que impliguem a presencga dos
candidatos, no ambito de procedimentos concursais;

Suspensao do funcionamento de espagos comuns.

4.PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

Qualquer utente ou funcionario com critérios compativeis com a definicdao de
caso suspeito de doenga por COVID-19, ou alguém que identifique um utente ou
colaborador nestas circunstancias, devera informar imediatamente o Elemento
Responsavel designado para o edificio em causa e dirigir-se para a area de
isolamento definida para aquele efeito.

Devera ser prestada ao utente ou funcionario doente toda a assisténcia
necessaria, incluindo se existirem dificuldades de locomogdo. O Elemento
responsavel do edificio devera certificar-se que o caso suspeito se desloca para
a area de isolamento ou acompanha-lo até a mesma. Sempre que possivel deve-
se assegurar a distancia de segurancga (superior a 2 metros) do doente.

O Elemento Responsavel que acompanha e presta assisténcia ao utente ou
funcionario com sintomas, deve colocar, antes de se iniciar esta assisténcia,
uma mascara cirurgica e luvas descartaveis, 6culos, para além do cumprimento
das precaugdes basicas de controlo de infegdo quanto a higiene das méaos,
apos contacto com o caso suspeito.

No interior da sala de isolamento, o caso suspeito de COVID-19 ou o Elemento
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responsavel no caso de ser necessario (utente estrangeiro) deve contactar a
Linha SNS 24 (808 24 24 24).

O caso suspeito deve usar uma mascara cirurgica se a sua condi¢ao clinica o
permitir. A mascara devera ser colocada pelo préprio e este devera verificar se
a mascara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face,
de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face.
Em homens com barba, podera ser feita uma adaptacao a esta medida - mascara
cirurgica complementada com um lengo de papel). Sempre que a mascara

estiver humida, o caso suspeito devera substitui-la por outra.

Apés avaliagdo, a Linha SNS 24 informa o caso suspeito ou Elemento
responsavel:

- Se nao se tratar de facto de um caso suspeito de COVID-19: define os
procedimentos adequados a situacao clinica do utente ou funcionario;

- Se se tratar de fato de um caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a
Linha de Apoio ao Médico (LAM), da Direcdo-Geral da Saude (DGS), para
validagao da suspeicao. Desta validagao o resultado podera ser:

Caso Suspeito Ndo Validado: fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define

os procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica do utente ou

funcionario. O utente ou funcionario informa o Elemento Responsavel da nao
validacéo, e este ultimo devera informar o SMPC que de seguida informa o

Presidente da Camara.

Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o INEM, o INSA (Instituto nacional de

saude Dr. Ricardo Jorge) e Autoridade de Saude Regional, iniciando-se a

investigacao epidemioldgica e a gestao de contactos.

5. PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO SUSPEITO VALIDADO

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais,
que por sua vez informa a Autoridade de Saude Local.

Na situacdo de Caso suspeito validado:

O utente ou funcionario doente devera permanecer na area de isolamento (com
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mascara cirurgica, desde que a sua condigao clinica o permita), até a chegada
da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela
DGS, que assegura o transporte para o hospital de referéncia, onde seréo
colhidas as amostras biolégicas para realizacdo de exames laboratoriais no
INSA;

O acesso dos outros utentes ou funcionarios a area de isolamento fica
interditado (exceto ao Elemento responsavel do edificio);

O caso suspeito validado devera permanecer na area de isolamento até a
chegada da equipa do INEM, de forma a restringir, ao minimo indispensavel, o
contacto deste caso com outro(s) utentes ou funcionarios. Devem ser evitadas
deslocagdes adicionais do caso suspeito validado nas instalagdes.

A Autoridade de Saude Local informa o SMPC de Celorico da Beira dos
resultados dos testes laboratoriais e:

- Se o caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados
os procedimentos habituais do edificio, incluindo limpeza e desinfegcdo da area
de isolamento.

- Se o caso for confirmado, a area de isolamento deve ficar interditada até a
validacdo da descontaminacédo (limpeza e desinfegao) pela Autoridade de
Saude Local. Esta interdicdo s6 podera ser levantada pela Autoridade de
Saude.

Na situacdo de Caso confirmado:

O Municipio deve:

Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminagcdo) da area de
“‘isolamento”;

Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com
maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar especial atengao a limpeza
e desinfegdo do posto de trabalho do doente confirmado (incluindo materiais e
equipamentos utilizados por este);

Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com
espessura de 50 ou 70 micron) que, apds ser fechado (ex. com abragadeira),
deve ser segregado e enviado para operador licenciado para a gestdo de
residuos hospitalares com risco bioldgico.
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A Autoridade de Saude Local, em estreita articulacdo com o médico do
trabalho, comunica a DGS informacdes sobre as medidas implementadas na

empresa, e sobre o estado de saude dos contatos proximo do doente.

6. PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto préximo” um trabalhador que nao apresenta sintomas no
momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de
COVID-19. 0 tipo de exposigdo do contacto proximo, determinara o tipo de
vigilancia (Anexo I).

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

“Alto risco de exposicao”, é definido como:

Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, secc¢éo, zona até 2
metros) do Caso;

Trabalhador que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve
com este em espaco fechado;

Trabalhador que partilhou com o Caso Confirmado loiga (pratos,

copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar
contaminados com expetoragao, sangue, goticulas respiratorias.

“Baixo risco de exposi¢cao” (casual), é definido como:

Trabalhador que teve contacto esporadico (momentdneo) com o Caso
Confirmado (ex. em movimento/circulagdo durante o qual houve exposigcédo a
goticulas/secre¢des respiratérias através de conversa face- a-face superior a
15 minutos, tosse ou espirro).

Trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde
que tenha(m) seguido as medidas de prevencao (ex. utilizacdo adequada da
mascara e luvas; etiqueta respiratéria; higiene das maos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente,
deverdo ser ativados os procedimentos de vigildancia ativa dos contactos
préximos, relativamente ao inicio de sintomatologia. Para efeitos de gestao dos
contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita articulacdo com o SMPC de
Celorico da Beira, deve:

e |dentificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os
casuais);

e Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar

18



diariamente, informar, aconselhar e referenciar, se necessario).

O periodo de incubacdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como
medida de precaucéo, a vigilancia ativa dos contatos proximos decorre durante

14 dias desde a data da ultima exposi¢cédo a caso confirmado.

A vigilancia de contactos préoximos deve ser a seguidamente apresentada:

Vigilancia de contactos préoximos

Alto Risco de Exposigcao Baixo Risco de Exposicao

Monitorizagdo ativa pela Autoridade de | Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da
Saude Local durante 14 dias desde a | COVID-19, incluindo febre, tosse ou
Ultima exposicéo dificuldade em respirar

Auto monitorizacao diaria dos sintomas | Acompanhamento da situagédo pelo médico
da COVID-19, incluindo febre, tosse ou | do trabalho
dificuldade em respirar

Restringir o contacto social ao
indispensavel

Evitar viajar

Estar contactavel para monitorizagao
ativa durante os 14 dias desde a data
da ultima exposi¢ao

A auto monitorizagdo diaria, feita pelo préprio pessoa, visa a avaliacdo da febre
(medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de
medicao) e a verificagao de tosse ou dificuldade em respirar

Se se verificarem sintomas da COVID-19 e a pessoa estiver na empresa, devem-se
iniciar os “Procedimentos num Caso Suspeito

Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposi¢cao, a situagao
fica encerrada para COVID-19

7.FASES DA OPERACAO

O conceito da operarao desenvolve-se em 3 fases:
12 Fase — Monitorizagio

2° Fase — Alerta

3% Fase — Recuperacgao

7.1. 1.2 Fase — Monitorizagao

A primeira fase corresponde a implementacdo do plano com a respetiva
aprovagcdo e divulgacdo. Nesta fase ainda ndo existe registo de

colaboradores/funcionarios da CMCB com virus de COVID-19. Pretende- se
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assim, implementar medidas de prevengao e de preparagao para fazer face ao

periodo critico da 22 Fase.

Procedimentos e medidas que o Grupo operacional deve tomar na 12 fase:

1. Articula-se com a DGS para acompanhamento do evoluir da situagao, seguir
as orientagdes do Ministério da Saude, nomeadamente as difundidas através
do sitio www.dgs.pt.

2. Divulga o Plano de Contingéncia, a toda a estrutura da CM Celorico da
Beira.

3. ldentifica os grupos e locais de risco dentro da CM Celorico da Beira

4. Regista os casos de funcionarios que se deslocam ao estrangeiro a titulo
particular.

5. Procede a difusdo de informagdo pertinente junto dos funcionarios e
colaboradores, nomeadamente no que se refere as medidas de
autoprotecgao e preventivas.

6. Da conhecimento dos principais procedimentos a ter nas diferentes fases do

Plano.

7. ldentifica e valida as atividades prioritarias face ao evoluir da situacéo,
identificando tarefas e servicos que podem ser temporariamente suspensas.

8. Atualiza as listas de contactos de parceiros e colaboradores externos com
quem deve ser estabelecida uma adequada articulagao.

9. Define plano para eventual distribuicdo de equipamentos de protecéo
individual.

10.Divulga informacao sobre medidas de autodefesa, higiene das maos e dos
equipamentos de trabalho (ex: telefone e teclado partilhados), etiqueta
respiratoria e comportamental a adotar no sentido de evitar contagios.

11.Implementa medidas de limpeza e higienizagdo de refor¢o, nomeadamente
de limpeza profunda de areas fisicas expostas ao contacto humano,
lavagem das maos, etc...

12.Atualizacdo da informacdo e sensibilizagao através da distribuicdo de
folhetos, publicacdo de cartazes e divulgacdo de matérias através do sitio

ww//.cm-celoricodabeira.pt medidas preventivas especiais para eventual

implementagao:
13.Deslocacgdes de servigo reduzidas, as que forem consideradas essenciais

20



14.Participagdo em grupos e comissdes de trabalho igualmente reduzidas as

que forem consideradas essenciais

7.2. 2.2 Fase

Esta fase caracteriza-se quando se verifique uma das seguintes situacoes:

O nivel de alerta pandémico definido pela OMS seja revisto e recomendada a
sua implementacao nacional pela DGS.

Se verifigue um ambiente de transmissdo secundaria generalizada e sem
controlo a nivel nacional.

Se confirme o primeiro caso de doenga por coronavirus (COVID-19) na CM
Celorico da Beira

Nestes casos sdo acionados os recursos disponiveis para a intervencédo de
forma a minimizar os efeitos da doenga, assegurando os servigos essenciais e
apoiando as populacgdes.

Nesta fase o Grupo Operativo:

1. E responsavel pelo registo do nimero de casos assinalados na CM
Celorico da Beira e articula-se com a DGS para acompanhamento do
evoluir da situagao.

2. Procede & implementacdo do horario de trabalho, onde possivel, em
periodos desfasados para evitar o contagio entre funcionarios (ex.: turno
da manhé, turno da tarde — verificar Cédigo de Trabalho).

3. Implementa medidas de limpeza de reforgo e define horarios e tipologia
de limpezas das instalagdes.

4. Atualiza de forma continua a informacgao aos funcionarios assim como a
populacdo em geral sobre a evolugdo da pandemia e as medidas
implementadas para minimizar o risco.

5. Acompanha a situagéo clinica dos funcionarios doentes assim como a
situacdo de saude dos funcionarios que tiveram contacto com os
portadores do virus mas que ainda nao apresentam sintomas de
infecao.

6. Assegura a existéncia da reserva estratégica definida de bens e produtos
cuja falta possa comprometer o exercicio das atividades minimas ou

consideradas prioritarias durante o periodo critico.
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7. Suspende o controle de registo biométrico digital.

Medidas preventivas especiais para eventual implementagao:

As vistorias técnicas assim como as deslocagcbes de servico sé serao
efetuadas quando tiverem carater urgente (canceladas ou autorizadas caso a
caso).

Reduzir ao minimo exequivel as reunides internas e o numero de visitantes as
instalacdes da CM Celorico da Beira; cancelar eventos e adiar acdes de formacéao
para o periodo pés onda epidémica.

Aumento do teletrabalho com vista a reducao da presenca dos funcionarios nas
instalagdes. Todos os funcionarios que sejam possuidores de computadores
portateis e que possuam condigdes para ligagao a partir da sua residéncia,
deverao/poderao privilegiar este modo de trabalho em casos a definir.
Recomendar atodos os funcionarios que reduzam ao minimo a permanéncia em
locais publicos muito frequentados.

Em caso de verificacdo de necessidade e devidamente fundamentados, o

encerramento de determinados servigos e instalacées.

7.3 3? Fase - Recuperagao (apds a onda epidémica)

Esta fase é caracterizada pela cessagao do aparecimento de novos casos € a
recuperardo dos funcionarios doentes com o regresso gradual as atividades
profissionais. A passagem a situagdo normal é declarada quando as auséncias
por motivo de doenga baixarem para um valor que permita o regresso aos niveis
de atividades de gripe sazonal.
E uma fase de implementacéo de medidas de reabilitacdo a fim de recuperar os
servigos afetados e restabelecer a normalidade
Nesta fase implementam-se as seguintes medidas:
1. Regresso aos locais de trabalho em articulagdo com as orientagdes da
DGS;
2. Redimensiona-se o plano de limpeza das instalacgoes;
Restabelecem-se recursos;
Efetua-se a avaliagao rigorosa das medidas implementadas e de todas

as atividades desenvolvidas.
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De acordo com as diferentes fases pretende-se adotar os seguintes

procedimentos:
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Fase

Procedimentos a Adotar

Monitorizagao

Todos os funcionarios devem conhecer as manifestagdes da doenca, modo de transmissao e medidas de autoprotecao

Os Recursos Humanos devem preparar uma lista (reservada), com os contactos dos seus funcionarios, para eventual
utilizagao em situagao de emergéncia

Funcionarios que n&o estdo doentes, ndo tém Podem deslocar-se as instalagbes da CM Celorico da Beira
familiares doentes e desconhecem que tenham Devem tomar precaucgdes e adotar comportamentos recomendados
estado em contacto com o virus em matéria de autoprotecao

Funcionarios da CM Celorico da Beira que por Comunicar ao coordenador do GO essas deslocacgdes para efeitos de

qualquer motivo tenham efetuado deslocagdes ao

estrangeiro / zonas afetadas acompanhamento

Especial cuidado nos 14 dias seguintes ao seu regresso

Cadeia de Substituirao Cada chefe de divisdo deve indicar ao GO o nome do funcionario que
0 possa substituir na sua auséncia.

Este mecanismo de substituigdo deve ser do conhecimento geral

Cada chefe de Divisdo, de modo a garantir a sua continuidade, devera elaborar listagem das atividades criticas, quais os
funcionarios que as executam, quais os eventuais substitutos (total ou parcialmente), quais as necessidades de formagao
adicional para que os substitutos possam garantir a continuidade e integridade das atividades
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Alerta

Funcionarios que nao estdo doentes, mas tém

familiares doentes ou que estiveram em contacto
com pessoas que adoeceram

Nao podem deslocar-se as instalagbes onde desempenham a sua
atividades por um periodo de 14 dias. Se a sua atividades for
imprescindivel podera providenciar-se o recurso a infraestruturas

tecnoldgicas de comunicagéo e informagéao

Funcionarios da CM Celorico da Beira doentes

Nao podem deslocar-se para as instalacbes onde desempenham a
sua atividade

Devem adotar medidas de etiqueta respiratéria e isolamento,
cumprindo as orientagdes das entidades competentes (Centro de
Saude, Linha Saude 24) de modo a limitar a propagag¢ao da doenca

S6 podem regressar apés cura clinica ou alta médica

Podera ser aconselhavel suspender as atividades ou servigos que nao sejam absolutamente necessarias. Esta medida pode
ser tomada como medida de prevengéo para diminuir os riscos de contagio ou face a necessidade de possuir elementos de

quarentena

Acdes a tomar se existir um caso suspeito nas
Instalagcdes da CM Celorico da Beira

Informar o Coordenador do GO
Assegurar o isolamento fisico do funcionarios ou visitante
Promover o isolamento e limpeza das instalagcbes

Os funcionarios da CM Celorico da Beira poderao ficar temporariamente dispensados de se apresentarem no local de
trabalho, por indicagdo do GO, com o objetivo de diminuir o risco de contagio e consequente propagacao da doenca.

Alguns funcionarios, de acordo com o seu perfil funcional, poderao vir a ser chamados para substituir os impedidos

Poderao ser adotados procedimentos de flexibilizacao de horario de trabalho (ex: turnos)

Com o objetivo de diminuir o risco de contagio, e sendo a prestagao de servigo imprescindivel pode o funcionario da CM
Celorico da Beira ser incentivado a desenvolver o seu trabalho em casa, com acesso ao e-mail ou em regime de teletrabalho.
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Recuperagao

O funcionario deve reportar aos recursos humanos, a sua situagéo de ja recuperado, e prever 0 seu regresso a atividade
profissional.

Sera revisto sob proposta do GO, a reposi¢cao normal do horario laboral.

Caso exista alguma atividade ou servigo, que tenha sido total ou parcialmente suspenso, o chefe de divisao, juntamente com o

GO, planeiam a reposicao da atividade do mesmao.
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8.COMUNICAGAO INTERNA

A CMCB divulgara internamente toda a informacgao técnica produzida pela DGS
no que diz respeito as medidas preventivas e de autoprotecao.
Serado privilegiadas as comunicagdes eletronicas via correio eletrénico e/ou

telefone.

Dessa forma, a principal tarefa do GCRP (Gabinete de Comunicagao e
Relagdes Publicas) do municipio de Celorico da Beira é prestar informacgdes
precisas e em tempo util para preparar a populacdo aquando de um cenario de
inseguranga e evitar panico.

O primeiro passo sera o alinhamento com a estratégia de comunicagdo do
Ministério da Saude e demais entidades envolvidas para a divulgagdo de
informagdes basicas sobre a doenga e as formas de contagio.

O plano encontrar-se-a disponivel para consulta na pagina eletrénica do
municipio e sera feita a difusdo por todos os colaboradores por correio

eletrénico.

8.1. Medidas Estratégicas

Apenas o Gabinete de Comunicacédo e Relagdes Publicas pode falar/escrever
sobre o assunto, para nado haver discordancia entre os 6rgdos municipais e
intervenientes no plano, garantindo também o alinhamento com as informacgdes
da DGS. A comunicagdo com os 6rgaos de comunicagao social é feita pelo

GCRP e/ou o Presidente da Camara Municipal de Celorico da Beira.

9. IMPLEMENTAGAO E CANCELAMENTO

A ativagdo e a desativagdo do plano de Contingéncia para a infegdo com o
virus COVID-19, compete ao Presidente da Camara Municipal de Celorico da
Beira na qualidade de Diretor do Plano.

Compete-lhe também, ordenar as diferentes fases nelas contidas. Para tal é
apoiado pelo Grupo Operativo do plano, que perante as alteracbes epidémicas
verificadas recomenda a mudanca adequada para fazer face a evolugdo da

situagcao
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10. APROVAGAO

O Plano de Contingéncia do coronavirus (COVID-19) tem como objetivo preparar
a resposta operacional para minimizar as condi¢gdes de propagag¢ao da pandemia
€ manter os servigos essenciais em funcionamento.

O Plano de Contingéncia contém as medidas preventivas e o plano de Acéo,
pelo que devera ser cumprido por todos os funcionarios e colaboradores daCM
Celorico da Beira.

Este Plano entra em vigor imediatamente ap0s a sua assinatura pelo Presidente

da Camara Municipal de Celorico da Beira.
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Anexo 1

Fluxograma de situagao de Trabalhador com sintomas de COVID-19

Trabalhador com sintomas

Trabalhador informa chefia direta da situagéo e
dirige-se para a area de “isolamento”

Chefia directa contacta o empregador, alerta para a
situagao e assegura a assisténcia necessaria ao
Trabalhador

Trabalhador contacta SNS 24 (808 24 24 24)

SNS 24 Questiona o Trabalhador

/

SNS 24 adota o procedimento de acordo com a
situacao clinica

Caso nao suspeito /‘T

Caso suspeito

SNS 24 contacta Linha de Apoio ao Médico (LAM)

/

Caso suspeito nao validado

Caso suspeito validado

Trabalhador informa o empregador

I
Processo encerrado para COVID-19

SNS 24 define
0s

INEM transporta
Trabalhador para
Hospital de referéncia

Colheita de amostras
biolégicas no Hospital de
referéncia

Chefia direta do
trabalhador
informa o
empregador do
caso validado

O empregador

do Trabalhador

procedimentos Empregador
adequados a Infor_ma 0
situagao clinica medico do
trabalho da

.

situagao clinica

Caso Infirmado

Caso
Confirmado

do Trabalhador

Autoridade de
Saude Local
informa o
empregador dos
resultados
laboratoriais
negativos

Autoridade de Saude Local:
Informa o empregador dos
resultados laboratoriais
positivos
Procede a gestao de
contactos

u de “isolamento”

Empregador providencia a
limpeza e desinfecdo da area

- Veda acesso a
area de isolamento
- Colabora com a
Autoridade de
Saude local na
identificacao de
contatos proximos
do trabalhador
- Informa os
trabalhadores dos
procedimentos
- Informa o médico
do trabalho

Processo
encerrado para
COVID-19

Autoridade de Saude Local
levanta interdigao apos
T descontaminagao

Autoridade de Saude Local informa
a DGS das medidas implementadas
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Anexo 2
Fluxograma de monitorizagao dos contactos proximos (trabalhadores assintomaticos) de um
Caso confirmado de COVID-19 (trabalhador)

Trabalhador assintomatico

Tipo de exposigao

[ |
Baixo risco de exposi¢éo Alto risco de exposicéo
- Auto monitorizagao - Monitorizacao ativa pela
diaria dos sintomas da Autoridade de Saude Local
COVID-19, incluindo durante 14 dias desde a
febre, tosse ou ultima exposigao;
dificuldade em respirar; - Auto monitorizagao diaria
dos sintomas da COVID-19,
4 - Acompanhamento da incluindo febre, tosse ou
situagao pelo meédico do dificuldade em respirar;
trabalho. — - Restringir o contacto social
ao indispensavel;
- Evitar viajar;
- Estar contactavel para
monitorizagao ativa durante
os 14 dias desse a ultima
exposicao.

l—I

Tem sintomas de COVID-19
l—|_|

Sim Nao

Procedimentos L Situagéo
de caso encerrada para
suspeito COVID

—
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Anexo 3

Mod.1 — DGAEP
Certificacao de isolamento profilatico

Identificagao de trabalhadores / alunos em situagéo de isolamento,

periodode / / a / /

,Autoridade de Saudede

Ficam sujeitos a isolamento:

.determino o isolamento de trabalhadores/alunos de
(designacgao do servico ou estabelecimento de ensino), com o numero de identificagéo fiscal
por motivo de perigo de contagio e como medida de contengdo de

,pelo

N.° de Cartdo de . Data de N.°de Cartdode N Data de nascimento
Cidadao () Nome completo(*) nascimento (ano, |  Cidado (*) Nome completo (%) (ano. més, dia) (*)

més, dia) (*) , y
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(*) Preencher com os dados relativos aos trabalhadores/alunos, quando se trate de aplicar o n.° 9 do Despacho n.° 2836-A/2020, de 2 de margo

Data de / /
(Nome e assinatura da Autoridade de Saude)




