dados gerais sobre os seniores
em Portugal

populacao
2007 2030 2050

total da populacao

(milhdes) 106174 11317,3 11848,6

populacao a partir

dos 65 anos 1849,9 26317 34485
(milhdes)

fonte: EUROSTAT

Na populacdo com mais de 65 anos,

a percentagem de condutores, de acordo com
dados de 2007, é de aproximadamente 40%.
Em Portugal, nos ultimos anos, incluindo 2008,
as mortes em acidentes de viagao nos utentes
a partir dos 65 anos, tem sido uma das mais
elevadas.

2008 - vitimas mortais

70
50
50 ; :
—
40 / \\
a0 {/ \\ ,/\\ //
/
“V a rd \\( \‘/
10 7 v ~——
0 ——
T 2 x &8 3 8 ¥ 9 3 8 3 %
. B 8 B & # o & =2 2 2 %
- o~ o~ - ™ - - w w (=]
— Pades — ) podas” motor — LIQETOS — Pesados

fonte: ansr

ASSOCIACAO
ZONA SEGURA

a associacao zona segura

(azs), é uma associagdo sem fins
lucrativos, tendo na sua génese
o desenvolvimento de projectos junto
da sociedade civil, com o objectivo
de alterar comportamentos e promover
a qualidade na conducao e mobilidade.

a associacao zona segura
apresentou no Concurso de Prevencgao
Rodoviaria 2009, promovido e apoiado
pelo Ministério da Administracao Interna,
pela Autoridade Nacional de Seguranca
Rodoviaria (ANSR) e pelo Instituto
de Seguros de Portugal, o projecto “Condutor
Sénior”, que foi um dos vencedores.

Contactos e informagdes:
Av. EUA, n.° 23, R/C Esq. - 1700-164 Lisboa
Tel: 218482700 Tm: 967933964 Email: info@azs.pt

CONDUTOR
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Um projecto

que pretende contribuir
para a divulgacao
das questOes associadas

ao condutor sénior.
ansr
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o objecto

A actualizacao, o conhecimento das limitacdes
decorrentes da idade e a definicao de estratégias
que lhe permitam conduzir até o mais tarde
possivel com qualidade e em seguranca.

em que consiste

- na criagao do portal interactivo
www.zohasenior.pt.

Destinado aos utilizadores seniores,

com conteudos informativos de actualizacao
e diversos testes de afericdo e melhoria

de capacidades, tera o seu lancamento

no 2° trimestre de 2010.

- na realizacao de 48 seminarios

de sensibilizacédo e actualizagao destes
condutores, nos varios distritos do continente,
no 2° trimestre de 2010.

- na realizacdo de um estudo para aferir

e validar indicadores de risco de desempenho
e comportamento dos condutores seniores,

a divulgar no 2° trimestre de 2010.

- na realizacao da 1? convencao nacional
do Condutor Sénior, no 2° trimestre de 2010.

este projecto integra
um corpo cientifico
de especialistas
com particular destaque:

-para as areas médicas de oftalmologia,
neurologia e medicina interna/geriatria;
-para a area de psicologia;

-para as areas da prevencao

e seguranca rodoviarias.

objectivo geral
Reduzir a sinistralidade rodoviaria dos seniores
e dos utentes em geral.

destinatarios principais:

Condutores séniores a partir dos 60 anos.

outros destinatarios:

Pedes a partir dos 60 anos de idade,
pessoas que lidem com os utentes seniores,
como os familiares, médicos

e condutores em geral.
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